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Herzlich Willkkommen

Es freut uns, Ihnen das Kursangebot vorstellen zu diirfen, das die Winterschule Ulten
fir das Schuljahr 2014/15 zusammengestellt hat. Lokale Rohstoffe, nachhaltige Bo-
dennutzung, Kreativitdt und Leben im Einklang mit der Natur stehen weiter im Mittel-
punkt unseres Interesses. Tradition und Innovation sind dabei kein Gegensatz, sondern
eine spannende Herausforderung, auf die wir uns einlassen wollen.

In diesem Sinne freuen wir uns, Sie als Teilnehmerin und Teilnehmer begriiBen zu diir-
fen und wiinschen ein erfolgreiches und gewinnbringendes Weiterbildungsjahr.

Dr. Christoph Josef Kofler
Direktor Schulsprengel Ulten




Allgemeine Informationen

Die Idee der Winterschule Ulten
Die Konferenz der Vereinten Nationen dber Umwelt und Entwicklung 1992 in Rio de Janeiro gilt als Mei-
lenstein fiir die Integration von Umwelt- und Entwicklungsbestrebungen. Sie war die erste groBere interna-
tionale Konferenz, die Umweltfragen in einem globalen Rahmen diskutierte. Die Grundsétze der wahrend
dieser Konferenz beschlossenen Agenda, ein Leitpapier zur nachhaltigen Entwicklung im 21. Jahrhundert,
treffen in besonderer Weise die Zielsetzung und Idee der Winterschule:

— Die Menschen haben das Recht auf ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur.

— Soziale Gerechtigkeit, wirtschaftliche Entwicklung und Umweltschutz sind miteinander verflochten und
voneinander untrennbar.

— Die Entwicklung darf die Entwicklungs- und Umweltbediirfnisse der heutigen und der kommenden

Generationen nicht beschranken.

Zusammenfassend gilt, dass sich die zukiinftige Entwicklung der Menschen am Leitbild der Nachhaltig-
keit und Zukunftsfahigkeit orientieren soll. Das heiBt, soziale Gerechtigkeit, friedliches Zusammenleben,
zukunftshestandige Wirtschaftsentwicklung und eine nachhaltige Nutzung der naturlichen Umwelt werden
nicht gegeneinander ausgespielt, sondern als gleichberechtigte Partner gesehen. Besser konnten Philoso-
phie und Ausrichtung der Winterschule nicht ausgedriickt werden.

Traditionelle handwerkliche Techniken wieder aufgreifen und mit innovativen Techniken und Ideen beleben,
mit natiirlichen Rohstoffen arbeiten, naturnah leben und wirtschaften sowie Gesundheit im ganzheitlichen
Sinn sind die Anliegen der Winterschule. Sie méchte die Achtsamkeit gegeniiber der Natur und die Freude
am kreativen Gestalten fordern, Uberliefertes Wissen weitergeben und dieses gleichzeitig mit aktuellem
Wissen verkntipfen. Fiir die Bauerinnen und Bauern bietet sie eine Mdglichkeit die hofeigenen Ressourcen
besser zu nutzen und einen Zuerwerb zu schaffen. Fir andere kann die Winterschule eine berufliche Wei-
terbildung oder Neuorientierung darstellen. Vor allem ist sie aber eine Schule fiir all jene, die gern kreativ
arbeiten, nattirliche Materialien wertschatzen und an der Hochschule der Natur lernen méchten.

Aufbau der Schule

Die Lehrgange an der Winterschule setzen sich aus frei wahlbaren Haupt- und Nebenfachern zusammen.
Ein Hauptfach umfasst 112, ein Nebenfach 32 Unterrichtsstunden pro Ausbildungsjahr. Das Kurssystem ist
wie folgt konzipiert: nach dem Grundkurs folgen fir die Haupt- und Nebenfécher zwei Aufbaukurse. Im
zweiten Jahr ist bei ev. frei werdenden Kursplatzen ein Neueinstieg mit entsprechenden Vorkenntnissen
mdglich, im dritten werden keine neuen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu den Lehrgdngen zugelassen.
Wer das Abschlusszertifikat erhalten méchte muss ein Hauptfach und zwei Nebenfacher im AusmaB von
etwa 550 Unterrichtsstunden besuchen. Die Kursangebote kénnen auch ohne abschlieBende Facharbeit
und Abschlusspriifung besucht werden, es wird dann aber kein Zertifikat ausgestellt. Das Schuljahr 2014-
2015 ist der Aufbaukurs Il und somit das Abschlussjahr aller Lehrgange. Neuzugange sind heuer keine
moglich.

Teilnahmebestatigung
Nach Kursende wird pro Schuljahr eine Teilnahmebestdtigung ausgestellt. Fiir den Erhalt der Teilnahme-
bestatigung ist eine Mindestanwesenheit von 80% pro Winterschuljahr notwendig.

Zeugnis und Zertifikat fir den Fachabschluss

Es besteht die Mdglichkeit ein Zeugnis und Zertifikat der Winterschule Ulten zu erhalten. Dafiir sind folgen-
de Voraussetzungen notwendig: Teilnahmebestatigung Uber den dreijahrigen Besuch eines Hauptfaches
und zweier Nebenfécher, Prasentation und Dokumentation eines Werkstiickes in den praktischen Fachern
bzw. schriftliche Facharbeit in den theoretischen Fachern sowie ein Fachgesprach mit der Kommission. Der
erfolgreiche Abschluss berechtigt die Absolventinnen und Absolventen zur Verwendung der Bezeichnung
,Fachkraft far ...".

Zeitlicher Ablauf
Der Unterricht findet grundsatzlich am Freitag und Samstag ganztagig statt. Fiir einzelne Kurse ist auch
Unterricht in Blockform vorgesehen. Fiir die Wochenendkurse (insgesamt 16 Unterrichtsstunden) gilt
folgender Stundenplan:
Freitag und Samstag 08.45 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 17.45 Uhr
Die Stundenpléne fiir die Blockkurse sind dieselben. Insgesamt umfasst ein Hauptfach 112 und ein Neben-
fach 32 Unterrichtsstunden. Details sind den entsprechenden Kursbeschreibungen, die vor Kursheginn
zugesandt werden, zu entnehmen.

Kursorte
Die Weiterbildungslehrgange der Winterschule Ulten finden in folgenden Raumlichkeiten statt: Winterschu-
le Ulten in Kuppelwies (Werkstatt, Schulungsraum, Nahstube), ,Griinderzentrum Ulten” in Kuppelwies
(Textilwerkstatt) und Mittelschule Ulten in St. Walburg (Permakulturraum, Winterschulkiiche). Die Teilneh-
menden erhalten die notwendigen Informationen zum Kursort mit dem Einladungsschreiben.

Materialien, Maschinen, Ausstattung
Den Teilnehmenden stehen die notwendigen Maschinen und Ausstattungen (z.B. Webstiihle, Drechselban-
ke, Strickmaschinen, Spinnréder) wahrend des Unterrichts zur Verfiigung. Allerdings ist es sinnvoll, wenn im
Verlauf des Lehrgangs eigene Arbeitsgerdte erworben werden. Die Kosten fiir Kursunterlagen und Materia-
lien miissen von den Teilnehmenden vor Ort beglichen werden und sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.
Die Verrechnung der Materialspesen erfolgt nach Kursende und richtet sich nach Verbrauch bzw. GroBe der
Werkstlicke. Wer ungerechtfertigt abwesend ist, muss trotzdem fir die Kosten aufkommen.




Allgemeine Informationen

KursgebUhren und Riickerstattung

Fiir die Hauptfacher werden 200,00 €, fiir die Nebenfacher 105,00 € berechnet. Die Zahlungsaufforderung
fiir die Uberweisung der Kursgebiihr erhalten Sie vom Sekretariat der Winterschule Ulten sobald Sie zum
Kurs zugelassen sind. Die Einzahlung der Teilnahmegebiihr muss bis 15. Juli 2014 erfolgen, erst dann
ist lhre Anmeldung bindend. Es wird darauf hingewiesen, dass nur jene am Kurs teilnehmen kénnen,
die nach erfolgter Anmeldung eine schriftliche Einladung erhalten.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl oder aus organisatorischen Griinden kann es vorkommen,
dass ein Kurs abgesagt werden muss. In diesem Fall werden Sie umgehend telefonisch versténdigt. Die
Kursgebihr wird dann riickerstattet. Weitere Anspriiche sind ausgeschlossen. Bei Riicktritt von Seiten der
angemeldeten Person (auch bei Krankheit oder Unfall) wird die Kursgebiihr nicht riickerstattet.

Versicherung
Die Teilnehmenden sind fir ihren Versicherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, Diebstahl, Krankheit) selbst
verantwortlich. Ebenso missen sie die personliche Schutzausriistung selbst mitbringen (z.B. Gehérschutz,
Schutzbrille, Schutzhandschuhe, Arbeitsoverall, Staubfiltermasken bei der Holzverarbeitung). Der Kursein-
ladung werden die Unterlagen zur Arbeitssicherheit und zum Verhalten im Notfall beigelegt, die jede
Teilnehmerin und jeder Teilnehmer aufmerksam durchlesen soll. Bei Kursbeginn werden diese mit dem
Referenten besprochen und zur Kenntnisnahme mit der Unterschrift bestatigt.

Programmanderung
Die Winterschule Ulten behélt sich das Recht auf eventuelle Programmanderungen vor. Falls Anderungen
eintreten oder ein Kurs nicht stattfinden kann, werden Sie von uns umgehend benachrichtigt.

Datenschutz

Die personlichen Daten, welche im Rahmen der Kurse an der Winterschule eingehen, werden nach den
geltenden Datenschutzbestimmungen It. L.D. 196/2003 verarbeitet. Mit der Anmeldung zum Kurs wird
das Einverstandnis zur allgemeinen Verarbeitung der Daten der Teilnehmerin und des Teilnehmers erteilt.
Weiters erklart sich der Teilnehmer bzw. die Teilnehmerin einverstanden, dass seine Namens-, Telefon- und
Emaildaten zur Verwaltung der Veranstaltung und zur Erleichterung der internen Kommunikation an mit
der Organisation betraute Personen Ubermittelt werden. Alle persénlichen Angaben werden streng ver-
traulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Einwande sind in schriftlicher Form dem Sekretariat
mitzuteilen, damit sie zur Anwendung kommen.

Evaluation
Am Ende eines jeden Kurses ersuchen wir alle Teilnehmenden die gemeinsame Arbeit zu bewerten sowie
Verbesserungsvorschlage und Wiinsche zu duBern. Dies hilft uns die Winterschule Ulten weiter zu verbes-
sern.

Anmeldung und Einzahlung Teilnahmegebiihr
Fir die im Herbst 2014 beginnenden Aufbaukurse Il der dreijahrigen Lehrgange sind keine Neuzugan-
ge moglich. Somit entfallt der Anmeldemodus.
Nach Erhalt des Schreibens fiir die Einzahlung der Teilnahmegebiihr bitten wir die Teilnehmenden bis
spatestens 15. Juli 2014 den Betrag einzuzahlen. Erst dann ist die Kursanmeldung giiltig. Liegt dem
Sekretariat innerhalb dieser Einzahlungsfrist keine Einzahlung vor wird die Anmeldung storniert.

Werkschau
Der Hohepunkt im dritten Jahr ist die Ausstellung zum Abschluss der Lehrgdnge. Sie findet am Samstag
den 16. und Sonntag den 17. Mai 2015 in St. Walburg in Ulten statt. Mit dieser Ausstellung zeigt jeder
Lehrgang, was in den vergangenen drei Jahren an der Winterschule Ulten gelehrt, gelernt und kreiert
wurde. Werkstatten, an denen das Handwerk vorgezeigt wird, Werkstiicke, Verkostungen und nicht zuletzt
die Winterschilerlnnen selbst machen diese Ausstellung zu einem bunten und kreativen Erlebnis sowie
zum kronenden Abschluss der dreijahrigen Weiterbildung.

Informationen und nahere Auskiinfte
. Winterschule Ulten”

Schulsprengel Ulten HauptstraBe 172 A

1-39016 St. Walburg/Ulten

Tel. +39 0473 796099

Fax +39 0473 796099 oder +39 0473 795162
Mittwoch bis Samstag, 10.00 - 12.00

www.winterschule-ulten.it
info@winterschule-ulten.it




Ausbildung in Holzverarbeitung

| Flechten — ein altes Handwerk voll im Trend

Flechten bedeutet Handwerk, Kreativitat und Individualitat. Dabei liegt der Schwerpunkt bei der Verwen-
dung heimischer Materialien wie Weide, Birke, Larche und Schafwolle, die durch die Vielseitigkeit im Spiel
mit Material, Farbe und Form faszinieren und zahlreiche Gestaltungsmadglichkeiten erlauben. Die Warme
und Einzigartigkeit, die jede Rute und jeder Ast ausstrahlen spiegeln sich auch in den Flechtobjekten wider.
Ausgefallene Korbe, lebende Z&une und abstrakte Objekte werden zum Blickfang in Haus und Garten. Im
letzten Jahr des Lehrganges wird der Schwerpunkt auf viereckige Formen gesetzt.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 03. bis Sa., 04.10.2014, Fr., 07. bis Sa., 08.11.2014
Fr., 05. bis Sa., 06.12.2014, Fr., 09. bis Sa., 10.01.2015
Fr., 06. bis Sa., 07.02.2015, Fr., 06. bis Sa., 07.03.201
Fr. 17. bis Sa., 18.04.2015

Referent Erhard Paris, St. Nikolaus/Ulten, freiberuflicher Flechter mit eigener
Werkstatt, Flechtkurse in der Kinder- und Erwachsenenbildung

Kursgebiihr 200,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Kleinmdbel selbst entwerfen und anfertigen

Holz ist ein lebender, nachwachsender Rohstoff mit einem ganz besonderen Stellenwert in der Natur und im
Leben der Menschen. Im Mittelpunkt des dritten Kurses steht das Entwerfen, Zeichnen und Anfertigen von
Kleinmdbeln aus heimischen Holz. Die erlernten Grundfertigkeiten werden vertieft und neue Arbeitstechniken
(Holzverbindungen, Aufbauen und Zusammensetzen) mit einbezogen. Ein Schwerpunkt ist das Kennenlernen
und Anwendung von natlirlichen Oberflachenbehandlungen. In der Rohstofflehre werden heimische Holzarten
in der Holzgewinnung sowie in ihren physikalischen und mechanischen Eigenschaften kennengelernt.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

Termine Fr, 26. bis Sa., 27.09.2014, Fr,, 24. bis Sa., 25.10.2014
Fr, 21. bis Sa., 22.11.2014, Fr., 12. bis Sa., 13.12.2014
Fr., 23. bis Sa., 24.01.2015, Fr,, 20. bis Sa., 21.02.2015
Fr., 20. bis Sa., 21.03.2015

Referent Marsoner Oswald, St. Pankraz/Ulten, Tischlermeister, Fachlehrer an
der Landesberufsschule , Dipl. Ing. Luis Zuegg” Meran

Kursgebiihr 200,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch



Ptlanzenverarbeituna

Ausbildung in Pflanzenverarbeitung

Hauptfach
E | Floristik mit Wildblumen

Nachdem in den vergangen zwei Jahren die Grundtechniken der Wildblumenfloristik sowie die Formen- und
Farbenlehre erlernt und vertieft wurden, steht im letzten Jahr dieses Lehrgangs das selbstandige Entwi-
ckeln und Realisieren von Ideen im Vordergrund. Gearbeitet wird ausschlieBlich mit selbst gesammelten,
heimischen Pflanzenmaterialien. Den Abschluss bilden das selbst entworfene “Werkstiick” und die florale
Gestaltung bei der Werkschau.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 05. bis Sa., 06.09.2014, Fr.,, 19. bis Sa., 20.09.2014
Fr., 30. bis Sa., 31.01.2015, Fr,, 20. bis Sa., 21.02.2015
Fr., 13. bis Sa., 14.03.2015, Fr., 24. bis Sa., 25.04.2015
Do., 14. bis Fr., 15.05.2015

Referentin Sabrina Rainer, Ratschings, freiberufliche Floristin, Ausbildung zur
Floristin in der Blumenschule im Wasserschloss, Meisterschule in
Innsbruck, Schwerpunkt Naturfloristik

Kursgebiihr 200,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

Hauptfach
21 | Alpine Kréuterkunde

Um die unerschopfliche Heilkraft der heimischen Pflanzen weiter zu vertiefen werden auch heuer wieder er-
fahrene Krauterexperten aus dem Alpenraum ihr Wissen und ihre Erfahrung zum Thema Alpine Krduter aus
ihrem Fachgebiet weitergeben. Systematik, traditionelles Heilpflanzenwissen und Erfahrungen, moderne
Erkenntnisse der Phytotherapie sowie die Verarbeitung zu Krauterprodukten werden im dritten Jahr dieses
Lehrgangs zu einem ganzheitlichen, alpinen Krauterwissen verbunden.

Folgende Kurse von 1 bis 6 bilden das Hauptfach und kénnen nicht einzeln besucht werden.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden
Termine siehe Kurs 1 bis Kurs 6 (nicht einzeln buchbar!)
Referentinnen  Marlis Bader, Deutschland, langjahrige Seminar- und Vortragstatigkeit, Autorin

Ingrid Karner, Osterreich, Aromapraktikerin mit eigener Praxis, Inhaberin eines Ausbil-
dungsinstitutes, Autorin

Sandra Kunz, Deutschland, langjéhrige Seminar- und Vortragstétigkeit, Autorin, Heilprak-

tikerin mit eigener Praxis




Kurse

Franziska Schwienbacher, Dr. rer. nat., Ulten, Biologin, Koordinatorin der Winterschule
Ulten, Vortrage, Seminare und Werkstétten mit Kindern und in der Erwachsenenbildung
zum Thema alpine Krduterkunde und Naturkosmetik

Waltraud Schwienbacher, Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten, langjéhrige Erfah-
rung in der Naturheilkunde, Vortrags- und Seminartétigkeit im In- und Ausland
Kursgebiihr 200,00 €

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

| Rauchern mit heimischen Pflanzen

Raucherungen mit alpinen Krdutern, Holzern und Harzen sind so alt wie die Besiedelung der Alpen. Unsere
sehr naturverbundenen Vorfahren hatten eine ganzheitliche Wahrnehmung von Krdutern, Strauchern und
Bdumen. Sie wussten deshalb, welche Pflanzen als Raucherwerk eingesetzt werden kdnnen. Die Erfah-
rungen aus dem Basiskurs Rauchern mit heimischen Pflanzen werden weiter vertieft und verfeinert. Im
Vordergrund stehen Raucherrituale und die Feste im Jahresrad.

Kursdauer 24 Unterrichtsstunden
Termine Do., 18. bis Sa., 20.09.2014
Referentin Marlis Bader

| Natirlich Schon

Heimische Wiesen und Walder sind reich an wertvollen Pflanzen und Rohstoffen, die die Basis fiir eine
natiirliche Schonheitspflege liefern. Natiirliche Kosmetik schiitzt und pflegt die Haut, sie fordert das allge-
meine Wohlbefinden, erhalt unsere Gesundheit und unterstiitzt das individuelle Gleichgewicht. In diesem
Kurs werden Basiswissen und einfache Herstellungstechniken zum , Anrihren” der ganz personlichen Na-
turkosmetik vermittelt.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 10.10.2014
Referentin Franziska Schwienbacher
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| Alpine Pflanzen-Welten

Das Erkennen der heimischen Wildpflanzen ist die Voraussetzung fiir ihre sachgemaBe und verantwortungs-
volle Verwendung. Auf der Wildkrduterwanderung wird die botanische Bestimmung in der Praxis weiter
gelibt, gleichzeitig werden auch das Wesen und die Heilkraft der Wildkrauter erfasst und auf Mythologie
und Brauchtum sowie Verarbeitung und Verwendung eingegangen. Pflanzliche Wirkstoffgruppen, Pflanzen-
systematik und -morphologie sind ebenso Teil dieses Kurses.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Sa., 11.10.2014 und Fr., 24.04.2015
Referentin Franziska Schwienbacher

| Pflanzen und ihre Signatur
Die Signaturenlehre nach Paracelsus. Die Zeichen der Natur erkennen und verstehen. Aufbaukurs.

Kursdauer 24 Unterrichtsstunden
Termin Do., 22. bis Sa., 24.01.2015
Referentin Sandra Kunz

| Der Duft der Pflanzen

In &therischen Olen ist die Sonnen- und Lebenskraft der Pflanzen in konzentrierter Form gespeichert. Man
nennt sie auch die ,Seele der Pflanze”, weil sie die Persénlichkeit und den Geist einer Pflanze widerspie-
geln. Das Wissen um die Wirkung der atherischen Ole ist auch Teil unseres heimischen, alpinen Heilwissens.
Die Biochemie der &therischen Ole, Methoden der Gewinnung, Qualitétskriterien und die Erstellung von
Mischungen sind Inhalt dieses Kurses.

Kursdauer 24 Unterrichtsstunden
Termin Do., 19. bis Sa., 21.02.2015
Referentin Ingrid Karner

| Die Vielfalt der Friihlingskréuter

Frihlingskrauter erfreuen — schmecken — heilen — wiirzen — pflegen — schmiicken. Die Pflanzen des Friih-
lings kennenlernen und zu Krauterprodukten zu verarbeiten ist Inhalt dieses Kurses

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 27. bis Sa., 28.03.2015
Referentin Waltraud Schwienbacher
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Ausbildung in Permakultur

| Ausbildung zur Fachkraft fiir Permakultur

Leben im standigen Kreislauf der Natur: Okologische, nachhaltige und funktionale Gestaltung von Lebens-
raumen und Lebensweisen nach dem Curriculum von Bill Mollison.

Der Begriff Permakultur kommt aus dem Englischen (permanent agriculture = nachhaltige Landwirtschaft)
und wurde von den Australiern Bill Mollison und David Holmgren Ende der siebziger Jahre gepragt. Per-
makultur ist ein Konzept flr die zukunftsfahige und energieeffektive Gestaltung der Landschaft, der Sied-
lungen und der Gesellschaft in einer Region. Permakultur beschreibt nicht nur nachhaltige Methoden beim
Land- und Gartenbau, sondern vor allem Prinzipien und Vorgehensweisen, wie landwirtschaftliche und
soziale Systeme zukunftsfahig geplant, gestaltet und weiter entwickelt werden kénnen. Permakultur zeigt
also Maglichkeiten, das Land nach dem Vorbild natiirlicher Okosysteme effektiv zu nutzen und Teile davon
der Natur zurlickzugeben — und damit das eigene Leben und den Alltag zukunftsfahig zu gestalten — regi-
onal und weltweit. Permakultur beruht auf der Beobachtung der Natur und auf dem Denken in Zusammen-
hangen und Wechselwirkungen. Permakultur zeigt, wie Menschen ihre Verantwortung fir die Schépfung
wahrnehmen und ihre Ressourcen zur regionalen Selbstversorgung besser nutzen kénnen.

Die Ausbildung zur Fachkraft fir Permakultur an der Winterschule in Zusammenarbeit mit der Permakultur-
Akademie im Alpenraum (PIA) ist eine einzigartige Ausbildung. Ziel dieser dreijahrigen Ausbildung ist die
Entwicklung der Fahigkeit, Permakultur-Projekte zu planen und zu gestalten. Dabei stiitzen wir uns auf
eingehende Naturbeobachtung, auf die Weisheit traditioneller Landwirtschaft und auf moderne Wissen-
schaft und Technik.

Das Thema "Aufbauen von Kooperationen zur lokalen und regionalen Selbstversorgung” (Kreislaufe von
Waren und Dienstleistungen, Tauschringe, Erzeuger-Verbraucher-Gruppen, Aufbau lokaler Markte, Projek-
tarbeit in der Gruppe und Kennenlernen bestehender Kooperationen) ist in alle Kurse des Lehrgangs inte-
griert.

Das 1. Jahr des Ausbildungslehrgangs zur Fachkraft fir Permakultur enthdlt die international festgeleg-
te Grundausbildung (Permakultur-Zertifikat der Permakultur-Akademie im Alpenraum in Osterreich). Im 2.
und 3. Jahr enthalt der Lehrgang je zwei 16-stiindige Planungs- und Gestaltungskurse mit verschiedenen
inhaltlichen Schwerpunkten und Projektprasentationen. Diese Planungskurse konnen fir den Diplomweg
(Internationales Diplom der angewandten Permakultur-Gestaltung) angerechnet werden. Die Halfte der
Ausbildungszeit besteht aus Vortrdgen, die andere Hélfte aus Gruppenarbeit und Workshops (Praxisteile).
Frau Dr. Marlies Ortner, die Leiterin der Permakultur-Akademie im Alpenraum, ist die verantwortliche Refe-
rentin des Lehrgangs.

Der Lehrgang Fachkraft in Permakultur wird im dritten Jahr mit einer schriftlichen und miindlichen Priifung
abgeschlossen. Priifungsgegenstand ist die selbstandige Planung und Ausarbeitung eines Permakultur-
Projektes, das als Diskussiongrundlage dient sowie Fachfragen zu den Kursinhalten des Lehrgangs.
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Folgende Kurse bilden das Hauptfach und kdnnen nicht einzeln besucht werden.

Kursdauer
Termine

Referierende

Kursgebiihr

18

112 Unterrichtsstunden
siehe Kurse 1 bis 10 (nicht einzeln buchbar!)

Thomas Fauner, Jenesien, Landwirtschaftstechniker, Permakulturausbildung bei Joe Po-
laischer, Mitarbeit bei internationalen Permakulturprojekten, Seminartatigkeit zu Themen
der Garten- und Landschaftsgestaltung

Elisabeth KoBler, Sarnthein, Dipl. Ing., FH Gartenbau, Weihenstephan, Permakulturzerti-
fikat bei Joe Polaischer, jahrelange Erfahrung im Gartenbau, Gartenberatung, Gartenge-
staltung unter Berticksichtigung der PK-Idee

Walter Margesin, Marling, Fachkraft fiir Permakultur

Andreas Mairhofer, Dr. Ing., Marling, freiberuflicher Bauingenieur, Baubiologe nach IBN,
Fachkraft fiir Permakultur an der Winterschule Ulten

Thomas Meier, Dipl. Ing., Osterreich, Permakultur-Ausbildung bei PIA, Mitarbeit bei zahl-
reichen Permakultur-Projekten

Marlies Ortner, Dr. med., Osterreich, Arztin fir Umweltmedizin, dkologische Jugend- und
Erwachsenenbildung, ,Garten der Vielfalt", Therapiegarten-Institut fir Pflanzenmedizin
und Naturerfahrung, Permakultur-Diplom, Permakulturgestalterin und -lehrerin, Griin-
dung und Leitung der Permakultur-Akademie im Alpenraum

Andreas Riedl, Dipl. Ing., Meran, Absolvent der Universitat fiir Bodenkultur in Wien, Ge-
schaftsfihrer Dachverband fiir Natur- und Umweltschutz in Stdtirol, Permakulturausbil-
dung an der Winterschule Ulten

Franziska Schwienbacher, Dr. rer. nat., Ulten, Biologin, Expertin fiir alpine Krauterkunde
Andreas Schwarzenberger, Dr. rer. nat., Osterreich, Okologe, freiberufliche Mitarbeit bei
Projekten im Nationalprak Hohe Tauern, Permakultur-Ausbildung bei PIA, gepriifter Tiroler
Baumwarter

Helga Seeber, Dr. rer. nat., Meran, Biologin, Krauterfachfrau, Permakulturzertifikat

200,00 €

Kurse

| Krauter verarbeiten in der Permakultur

Krauterverarbeitung zu Lebensmitteln (Krdutertee, Kréutersalz) und Pflegemitteln fiir Wohnung und Kérper.
Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Do., 25.09.2014
Referentin Franziska Schwienbacher

| Kompostieren, Mulchen, Pflanzenstarkungsmittel

Kompostierbare Materialien und Zuschlagstoffe, Wurmkiste, Kompostwiirmer; Mulchmaterialien, Flachen-
kompostieren und Mulchen, Pflanzenstarkungsmittel aus Krautern, Kompost herstellen. Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 26.09.2014
Referentin Elisabeth KoBler

| Permakulturprojekte entwickeln

Nachwachsende Energiepflanzen und deren Anbau auf Kleinflachen, Ernte und Aufbereitung, Pflanzenél-
Technologie. Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Sa., 27.09.2014
Referent Andreas Mairhofer

| Baubiologie und Baudkologie

Grundlagen der Baubiologie und Baudkologie. Lehmbautechniken (Stampflehm, Lehmsteine, Lehmputz
usw.), Materialkunde, Zuschlagstoffe, Leichtlehm als Dammmaterial, Grundlagen des Strohballenbaus.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Do., 16.10.2014
Referent Andreas Mairhofer
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Kurse

| Wassernutzung und Feuchtbiotope

Okologische und gesundheitliche Aspekte der Wassernutzung; Wasser sparen und speichern, Regenwasser
nutzen, Trinkwassergewinnung (Quellen fassen, Brunnen schlagen, Wasseraufbereitung); Grauwasser- und
Schwarzwasser-Verwertung, biologische und Pflanzenkléranlagen, Kldrschlammverwertung. Natdrliche und
kiinstliche Feuchtbiotope, ihre dkologischen Aufgaben, ihre Eigenschaften und Nutzungsmdéglichkeiten, Pla-
nung, Bau, Pflege, Bepflanzung. Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Fr, 17.10.2014
Referent Andreas Riedl

| Naturnahe Waldwirtschaft

Waldbaumarten, ihre ékologischen Eigenschaften und ihre Nutzung. Waldgesellschaften; Okologische und
betriebswirtschaftliche Grundsatze naturnaher Waldwirtschaft, Naturverjiingung; Dickungspflege, Auslese-
und Strukturdurchforstung, Plentern, Starkholzverwertung; Wildstraucherhecken; Waldprodukte: Atherische
Ole, Harze, Baumsafte, weitere Heil- und Pflegemittel aus dem Wald. Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Sa., 18.10.2014
Referent Andreas Schwarzenberger

| Permakultur-Gestaltungskurs: Schwerpunkt Selbstversorger-Garten-Obstgarten-
Waldgarten und Wildniszone
Planungs- u. Gestaltungskurs fiir Zertifizierte u. Diplomandinnen mit Projektprasentationen. Gruppenarbeit u. Praxis.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr. 28., bis Sa., 29.11.2014
Referenten Marlies Ortner und Walter Margesin

| Permakultur-Krautergarten als Trockenbiotope

Permakultur-Krdutergarten anlegen unter Nutzung von Boden, Klima und weiteren Standortqualitdten.
Krauterspiralen, Steinmauern und Steinterrassen zur Verbesserung des Kleinklimas. Kréuter anbauen, pfle-
gen, ernten, erhalten und vermehren. Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Fr, 13.03.2015
Referent Thomas Meier
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Kurse

| Planung und Bau von Permakultur-Gartenelementen

Hochbeet, Friihbeet, Lehmbackofen, Komposttoilette, Dérrhaus, Erdgewachshaus, Anlehngewdchshaus,
Weidenbauten. Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Sa., 14.03.2015
Referent Thomas Meier

| Getreide auf Kleinflachen

»Anders ackern” auf Kleinflachen: Getreidearten und lokale Sorten, Bodenbearbeitung, Anbau, Pflege der
Flachen, Ernten, Dreschen, Trocknen, Reinigen, Lagern, Mahlen, Keimen; Ackern ohne Wenden (Pflug), Poly-
kulturen auf dem Acker, Bioverbundsysteme auf den Fluren.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Do., 16.04.2015
Referentin Helga Seeber

| Permakultur-Gestaltungskurs: Schwerpunkt Pk-Landwirtschaft mit Tierhaltung und
Wildniszone

Planungs- und Gestaltungskurs fir Zertifizierte und Diplomandinnen mit Projektprdsentationen. Gruppen-
arbeit und Praxis.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 17. bis Sa., 18.04.2015
Referentin Marlies Ortner

| Wiesenpflege und Grasverwertung in der Permakultur

Okosystem Wiese; Lebewesen der Wiese und ihre Bediirfisse; Wiesentypen, ihre Pflege- und Nutzungsmég-
lichkeiten; Tierarten und -rassen fiir die Beweidung; Heumachen, Mulchen. Praxisteil: Mahen mit der Sense.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Sa., 09.05.2015
Referenten Helga Seeber und Thomas Fauner
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Ausbildung in Textilverarbeitung

| Faszination Weben

Weben ist nicht nur die Herstellung von Stoffen auf einem Webstuhl sondern birgt gleichzeitig eine Vielfalt
von gestalterischen und kiinstlerischen Méglichkeiten in sich, die nur mit besonderen Fertigkeiten aus der
Handweberei umgesetzt werden konnen. Jedes Handwebstlick wird zum Unikat. Inhalt im dritten Jahr
dieses Lehrgangs sind die Webtechniken Doppelgewebe (Schlauch- und Faltgewebe), Doppelgewebe mit
Kett- und Schusswarenwechsel und Doppelgewebe mit verschiedenen Materialien und Fadenverhaltnissen.
Die Kurseinheit mit Waltraud Schwienbacher gibt eine kleine Einflihrung in die Kulturgeschichte, Verarbei-
tung und gesundheitlichen Aspekte der Seide.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 12. bis Sa., 13.09.2014 , Fr,, 17. bis Sa., 18.10.2014, Fr,, 14. bis Sa., 15.11.2014,
Fr, 16. bis Sa., 17.01.2015, Fr., 13. bis Sa., 14.02.2015, Fr., 20. bis Sa., 21.03.2015
Fr, 10. bis Sa., 11.04.2015

Referentinnen Gerda Pircher, Meran, Handweberin, Textilgestalterin mit eigener Werkstatt
Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten,
langjahrige Erfahrung in Naturfaserverarbeitung

Kursgebihr 200,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Stricken mit Nadel oder Maschine
Zum Stricken braucht es nur wenig: eine Stricknadel und Wolle... und doch kdnnen daraus die kreativsten
und buntesten Stiicke entstehen. Das einfache Strickstlick wird mit zunehmender handwerklicher Fertigkeit
und durch verfeinerte Techniken und aufwendige Muster zum kleinen Meisterstick. Im dritten Ausbildungs-
jahr steht das Berechnen und Stricken einer Jacke, eines Pullovers oder Kleides (Taschen, Knopflécher,
Kragenverarbeitung) auf dem Programm. Gestrickt wird von Hand oder mit der Maschine. Selbstandigkeit
beim Berechnen, Stricken und Ausarbeiten des Strickteiles sollen geférdert werden. Die Kurseinheit mit
Waltraud Schwienbacher gibt eine kleine Einfiihrung in die Kulturgeschichte, Verarbeitung und gesundheit-
lichen Aspekte der Seide.
Kursdauer 112 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 12. bis Sa., 13.09.2014, Fr., 10. bis Sa., 11.10.2014, Fr,, 07. bis Sa., 08.11.2014
Fr., 05. bis Sa., 06.12.2014, Fr., 09. bis Sa., 10.01.2015, Fr., 06. bis Sa., 07.02.2015
Fr., 13. bis Sa., 14.03.2015
Referentinnen Marianna Lerchner Gamper, Partschins, Fachlehrerin flir Stricken
Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten,
langjahrige Erfahrung in Naturfaserverarbeitung
Kursgebiihr 200,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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Hauptfach

I=1 | Filzen — Faszination einer alten und neuen Handwerkskunst

Dieses Jahr wird das Jahr der ,groBen Filze". Kleider, Teppiche, aber auch aufwendige Deko- und Ge-
brauchsartikel werden Themen im Abschlussjahr sein. Mit eingebunden werden neue Materialien und die
Technik des Nunofilz. In der Kurseinheit mit Marianne Gostner werden Teppiche oder Wandelemente aus
Filz entstehen Die Kurseinheit mit Waltraud Schwienbacher gibt eine kleine Einfiihrung in die Kulturge-
schichte, Verarbeitung und gesundheitlichen Aspekte der Seide.

Kursdauer

112 Unterrichtsstunden

Termine

Fr., 24. bis Sa., 25.10.2014, Fr,, 21. bis Sa., 22.11.2014
Fr., 23. bis Sa., 24.01.2015, Fr., 20. bis Sa., 21.02.2015
Mi., 25. bis Sa., 28.03.2015, Fr, 17. bis Sa., 18.04.2015

Referentinnen

Irene Hager, Mals, Fachkraft fiir Filzen mit eigener Werkstatt

Marianne Gostner, Schweiz, Textildesignerin, Kiinstlerin, Teilnahme an
zahlreichen nationalen und internationalen Ausstellungen

Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten,
langjahrige Erfahrung in Naturfaserverarbeitung

Kursgebiihr

200,00 €

Materialspesen

Verrechnung nach Verbrauch
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Ausbildung in
Gesundheitsvorsorge und Baderwesen

| Gesundheitsvorsorge & Baderwesen

Das Ultental ist reich an Mineralquellen und die Badekultur hat hier eine lange Tradition. Die groBe Beliebt-
heit und Wirkkraft der Ultner Quellen verhalfen den Badeanstalten im 19. Jahrhundert und zu Beginn des
20. Jahrhunderts sogar zu internationalem Ruf. lllustre Géste wie Kaiserin Sissi, Franz Kafka, Thomas Mann
und Otto von Bismarck lieBen die Krafte des Ultner Wassers auf sich wirken. Die Vitalkraft dieser Quellen
und des Wassers im Allgemeinen wieder mehr zu nutzen und damit den Erhalt unserer Gesundheit zu un-
terstitzen ist ein Teil dieses Lehrgangs. Fiir ein ganzheitliches Gesundheitskonzept runden weitere Themen
diesen Lehrgang ab: Entspannungsmassagen und Klange, Heilkréuterwissen, die Wirkung des Honigs sowie
das Gesundheitskonzept nach Kneipp®.

Folgende Kurse bilden das Hauptfach und kénnen nicht einzeln besucht werden.

Kursdauer
Termine
Referierende

Kursgebihr

112 Unterrichtsstunden
siehe Kurs 1 bis 7

Marina Mach, Meran, Ausbildung an der Accademia di Scienze Igienistiche Naturali in
Trient, Fachkraft fir Alpine Krauterkunde

Helene Roschatt, Dr. phil., Pddagogin, Kneipp®-Gesundheitstrainerin , Heilmasseurin mit
eigenem Studio

Franziska Schwienbacher, Dr. rer. nat., Biologin, Expertin fir alpine Krauterkunde, Semina-
re und Werkstatten zum Thema Heilkrduterkunde und Naturkosmetik

Veronika Schwienbacher, Mag.a, Salzburg, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Tanz-
padagogin, Vortrage und Seminare im In- und Ausland

Waltraud Schwienbacher, Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten, zahlreiche Ausbildun-
gen in Naturheilkunde, Seminar- und Vortragstatigkeit im In- und Ausland

Thomas Steinmann, Osterreich, Griinder des Institutes fiir energetisches Testverfahren,
Leiter des morphogenetischen Zentrums mit Schwerpunkt Wasserdiagnostik und Wasser-
technologie

Daniel Stotter, Sterzing, Masseur, Lehrtdtigkeit zum Thema Ganzheitliche Massage und
Energiearbeit im In- und Ausland

200,00 €
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Kurse

| Pflanzen - Gesundheit aus der Natur

Pflanzen sind ein wichtiger Bestandteil in der Kulturgeschichte der Menschen und ein genauso wichtiger
Bestandteil in der Pravention aber auch in der Genesung. Eine Exkursion in die Wiesen und Walder wird
einen kleinen Einblick in die Kréuter unserer Region geben. Botanische Bestimmung, Inhaltsstoffe, Verwen-
dung und Signatur werden die Pflanzen genauer beschreiben.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Sa., 06.09.2014
Referentin Franziska Schwienbacher

| Gesundheit und Psychologie

Gesund sein — gesund bleiben. Im dritten Jahr werden wir uns vertiefend mit Aspekten der Gesund-
heitspsychologie beschaftigen mit dem Hauptaugenmerk auf Stress bzw. Stressmanagement, Achtsamkeit,
Entspannungsverfahren, Burnout bzw. Burnout - Prophylaxe. Wieder werden auch hier theoretische Inhalte
mit praktischen Ubungen verkniipft.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 17.10. bis Sa., 18.10.2014
Referentin Veronika Schwienbacher

| Ganzheitliche Massage

In der ganzheitlichen Massage wird der Mensch als Ganzes gesehen und sie ist nicht nur eine Frage des
technischen Kénnens, sondern basiert vor allem auf Einfiihlungsvermdgen, Achtsamkeit, Intuition und
ganz besonders auf der eigenen Beriihrungsfahigkeit. Die bereits erlernten Grundtechniken werden basie-
rend auf dem Prinzip der Kérper-Seele-Geist-Einheit weiter vertieft und theoretische Modelle zur Ganzheit-
lichkeit mit Bezug auf Massage, Beriihrung und Begegnung kennengelernt.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr, 21.11. bis Sa., 22.11.2014
Referent Daniel Stotter

28

Kurse

| Klangmassage

Durch die sanft durchdringenden Schwingungen der Klangschalenmassage kann der Kérper eine tiefe Ent-
spannung finden. Die Geschichte der Klangmassage, die Theorie und die Praxis sowie die mdgliche Verkn(ip-
fung mit anderen Naturverfahren werden in diesem Kurs einfach dargestellt und in Partnerarbeit erlernt.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 09.01. bis Sa., 10.01.2015
Referentin Marina Mach

| Das ganzheitliche Gesundheitskonzept nach Kneipp®

Wickel und Packungen sind vielfach einsetzbar und ein geeignetes Mittel zur Gesundheitserhaltung. Im
Unterricht werden verschiedene Wickel und Auflagen zuerst theoretisch besprochen und dann praktisch
durchgefihrt. Zum Einsatz kommen verschiedene Kurz- und Ganzwickel, sowie nasse Striimpfe und Packun-
gen mit verschiedenen Wirkstoffen, wie z.B. Topfen, Heu, Leinsamen und Essig.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 06.02. bis Sa., 07.02.2015
Referenten Helene Roschatt

| Wasser und Gesundheit aus morphogenetischer Sicht

Die Bauplane des Lebens spiegeln sich in jedem Wasserkristall. Die Fahigkeit des Wassers Informationen zu
speichern und diese in Kirstallisationen sichtbar zu machen, sowie die Farbspektralspeicherungen im Wasser
und ihre Wirkungen im morphogenetischen Feld von Mensch, Tier und Pflanzen sind Thema dieses Kurses.

Kursdauer 24 Unterrichtsstunden
Termin Do., 19.03. bis Sa., 21.03.2015
Referent Thomas Steinmann

| Honig, das kostbare Gold der Bienen

Honig gehdrt zu den Klassikern in der Gesundheits- und Schénheitspflege. Die Herstellung von kostbaren
Badezusatzen, Honigmassagen und Naturkosmetik sind Teil dieses Kurses.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 10.04.2015 bis Sa., 11.04.2015
Referentin Waltraud Schwienbacher
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Nebenfacher

1[1) | Kreatives Gestalten mit Holz

Die Natur lasst durch Wind, Wetter und Standort die skurrilsten Formen an Baumen und Strauchern ent-
stehen. Aber gerade diese Stamme und Aste eignen sich zur Herstellung von einfachen Holzkonstruktionen
und -objekte mit Charakter. Mit einfachen Handwerkzeugen und Holzverbindungen (gebohrte, verkeilte
und verleimte Verbindungen) werden die von der Natur vorgegebenen Formen zu einem Unikat. Schluss
mit geraden Kanten, rechten Winkeln und genormten Linien.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 16. bis Sa., 17.01.2015, Fr,, 13. bis Sa., 14.02.2015

Referent Oswald Marsoner, Ulten, Tischlermeister, Fachlehrer an der
Landesberufsschule ,Dipl. Ing. Luis Zuegg” Meran

Kursgebihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

11} | Drechseln

Die unerschopflichen Maglichkeiten drehendes Holz schneidend zu formen werden im Aufbaukurs Il erwei-
tert. Dabei werden die Basistechniken des Langholz- und Querholzdrechselns weiter vertieft und vor allem
auf maBgenaues Arbeiten geachtet.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 27. bis Sa., 28.03.2015, Fr., 10. bis Sa. 11.04.2015
Referenten Oswald Marsoner, Ulten, Tischlermeister, Drechslergeselle,

Fachlehrer an der Landesberufsschule , Dipl. Ing. Luis Zuegg"” Meran

Walter Kapaurer, Ulten, Tischlermeister, Drechslergeselle,

Fachlehrer an der Landesberufsschule , Dipl. Ing. Luis Zuegg"” Meran
Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

11 | Lederverarbeitung

Pflanzlich gegerbtes Leder ist ein edler, natlrlicher Rohstoff, der gleichzeitig strapazierfahig und warm ist und
durch seine besonderen Eigenschaften vielféltig verarbeitet und genutzt werden kann. Als Abschlusswerk-
stiick wird ein loser Einband fiir ein Buch mit einem dekorativen Teil aus diinnem Leder angefertigt, wo noch
einmal alle Grundtechniken der Lederverarbeitung Anwendung finden. Fir die Gestaltung dieses Stiickes wer-
den verschiedene Modelliereisen, Punziereisen und Hintergrundstempel benutzt, das Einarbeiten der eigenen
Initiale gibt der Arbeit die individuelle Note. Die Hiille wird geflochten. Schwerpunkte: Kantenziehen, Kanten-
behandlung, Leder scharfen, Modellier- und Punziertechniken, Leder- farben, Schattieren und Lederflechten.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termin Mo., 06. bis Do., 09.10.2014
Referent René Berends, Deutschland und Osterreich,

Meister im Feintdschner-Handwerk, internationale Seminartatigkeit, Autor
Kursgebihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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Nebenfacher

| Blumen —Wegbegleiter durch das Jahr
Mit dem Pflanzenmaterial zu arbeiten, das die Jahreszeit anbietet und einfache florale Gestaltungsmaéglich-
keiten anwenden, das ist auch im dritten Jahr Inhalt dieses Kurses. Dabei steht nicht die perfekte Technik
im Vordergrund, sondern die Formensprache und der natiirliche Charakter der verwendeten Pflanze. Im
ersten Kursteil ist der Herbst das Thema: StrauBe, Fiillhorn, Krdnze und Landart im Wald. Im zweiten Kurs-
teil ist der Frihling das Thema: Diese Jahreszeit schenkt intensive Farben und verspielte Formen, die fir die
bevorstehenden Friihlingsfeste dekorativ in Form gebracht werden.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termin Fr., 17. bis Sa., 18.10.2014, Mo., 09. bis Di., 10.03.2015

Referentinnen Christina Beubl, Deutschland, Floristikmeisterin mit eigener Blumenbinderei
Melanie Primisser, Bruneck, Floristikmeisterin

Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Der Wald - Quelle kreativen Gestaltens

Der Friihling ist ein Neubeginn und Iasst alles neu erwachen. Wir lassen uns von ihm inspirieren und nutzen
unsere personliche Kreativitdt. Das selbststandige Entwickeln und Realisieren von Ideen pragen dieses
Abschlussjahr. Im Hinblick auf die Vorbereitung fir die Werkschau befassen wir uns mit der Gestaltung
eines Raumes. Einen Tag werden wir in der freien Natur, gestaltend, ohne Zuhilfenahme von Werkzeugen,
unterwegs sein.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Do., 30.04. bis Sa., 02.05.2015, Fr,, 15.05.2015
Referentin Elvira Waltle, Osterreich, Fachkraft fiir Wildblumenfloristik
Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Kreatives Nahen
Nach einem personlichen Entwurf werden Kleidungsstiicke aus natiirlichen Stoffen und Materialien, z.B. aus
handgefarbten und handgewobenen Stoffen, aus Filz oder natiirlich gegerbtem Leder genéht. Grundkennt-
nisse in der Schnittgestaltung und richtig MaBnehmen gehéren ebenso dazu wie das Ausfihren der Nah-
arbeit. Die bereits erlernten Grundkenntnisse werden erweitert und selbstandiges Arbeiten wird geférdert.

Kursdauer 56 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 16. bis Sa., 17.01.2015, Fr,, 20. bis Sa., 21.02.2015
Fr., 27. bis Sa., 28.03.2015, Sa., 18.04.2015
Referentin Annemarie Lechner, Meran, Schneider-Fachlehrerin an der Landesberufs-

schule ,Dipl. Ing. Luis Zuegg” Meran, Ausbildung zur Modedesignerin,
Farb- und Stilberaterin
Kursgebiihr 105,00 €
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| Farbenlehre und Stilberatung
Jeder Mensch hat von Natur aus einen individuellen Hautunterton. Deshalb passen zu jedem nur bestimm-
te Farben, wahrend andere unglnstig erscheinen. Auch beim Bekleidungsstil gibt es Schnitte, die dem
Einen hervorragend stehen, wahrend sie beim Anderen eher ungtinstig erscheinen. Das Entwerfen eigener
Kleider, Strick-, Web- und Filzobjekte mit den passenden Farben wird der Abschluss des dreijahrigen Kurses
sein.

Kursdauer 56 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 12. bis Sa., 13.09.2014 , Fr,, 17. bis Sa., 18.10.2014
Fr., 14. bis Sa., 15.11.2014, Sa., 13.12.2014
Referentin Annemarie Lechner, Meran, Schneider-Fachlehrerin an der Landesberufs-

schule ,Dipl. Ing. Luis Zuegg” Meran, Ausbildung zur Modedesignerin,
Farb- und Stilberaterin
Kursgebiihr 105,00 €

| Experimente mit Filz
Experimentieren mit textilen Materialien wie Stoffresten, Strick oder Spitzen in Kombinationen mit Filz ist
auch heuer Inhalt dieses Kurses. Der Schwerpunkt wird diesmal auf der Herstellung von Nunofilz (Filzen
von feiner Wolle auf Stoffen wie z.B. Seide oder Wolletamine) liegen. Dadurch entstehen sehr diinne Filze.
Die bunten Filzflachen werden dann zu individuellen Werkstiicken verarbeitet, wobei auch einfache Klei-
dungsstlicke wie Schal oder Wickelrock entstehen kdnnen.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Mi., 29. bis Do., 30.10.2014, Fr., 28. bis Sa., 29.11.2014

Referentin Katharina Ruetz, Osterreich, Filzkiinstlerin mit eigener Textilwerkstatt
Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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Nebenfacher

| Ich spinne mir einen Traumfaden

Seide zeichnet sich durch ihren Glanz und ihre hohe Festigkeit aus und wirkt isolierend gegen Kalte
und Wérme, zudem kann sie als EiweiBfaser bis zu einem Drittel ihres Gewichtes an Wasser einlagern.
Diese Eigenschaften machen die Seide fiir den Menschen zu dieser besonders hochwertigen Faser. Die
Verarbeitung der Seide am Spinnrad rein oder gemischt mit Wolle wird der Hauptinhalt dieses Kurses
sein, wahrenddessen wird auf die Kulturgeschichte und Verarbeitung der Seide eingegangen. Der endlos
erscheinende Faden wird zu einem feinen, glanzenden Traumfaden.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr, 07. bis Sa., 08.11.2014, Fr.,, 05. bis Sa., 06.12.2014
Referentin Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule

Ulten, langjahrige Erfahrung in Naturfaserverarbeitung, Seminar- und Vor-
tragstatigkeit im In- und Ausland
Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Patchwork — Tradition und Moderne im Textilbereich

Das bunte , Flickwerk" verbindet kleinere oder groBere Stiicke aus textilen Materialien indem die Stoffteile
aneinander oder aufeinander genaht werden. Es entstehen individuelle Arbeiten, in schlichten Farben oder
im {ppigen Muster. Im dritten Jahr steigern sich die Kenntnisse und Schwierigkeitsgrade. Bereits erlernte
Techniken werden weiter vertieft und viel Neues wird ausprobiert. Projekte werden von der Planung bis
zur Fertigstellung durchgefihrt. Es entstehen kleine Meisterstiicke.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 07. bis Sa., 08.11.2014, Fr., 30. bis Sa., 31.01.2015

Referentin Loredana Giraldin Beltrami, Lana, langjéhrige Erfahrung als Kursleiterin im
Patchwork

Kursgebihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Milch-Veredelung zu Weich-, Frisch- und Schnittkdse

Milch ist aufgrund ihres hohen Gehaltes an lebenswichtigen Nahrstoffen wichtiger Bestandteil unserer
Erndhrung. Diese Milch zu verarbeiten und die erstaunlichsten Késevariationen zu kreieren ist auch der
Inhalt im heurigen Jahr. Themenschwerpunkte im Aufbaukurs Il sind: Schnittkdse, Weich- und Frischkase,
Quark und Joghurt, kombiniert mit Krautern und Blten.

Kursdauer 48 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 21. bis Sa., 22.11.2014, Fr, 23. bis Sa., 24.01.2015,
Fr., 20. bis Sa., 21.02.2015
Referent Josef Gruber, Meran, langjéhriger Molkereifachmann, Trager des
Ehrenzeichens in Silber des Verbandes Tiroler Késerei- und Molkereifachleute
Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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| Waldkiiche

Kastanien und Pilze, die Friichte des herbstlichen Waldes, laden zu kulinarischen Gentissen ein. Sie gekonnt
zuzubereiten ist Inhalt des Herbsttermins. Im Frihjahr stehen dann Waldspargel und Fichtespross auf der
Zutatenliste.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Mi., 08. bis Do., 09.10.2014, Fr., 08. bis Sa., 09.05.2015

Referent Armin Mairhofer, St. Ulrich, Gourmet- und Haubenkoch,
Erfahrungen in vielen Kiichen der Welt

Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Kochen mit den Schatzen der Natur

Eine laktovegetabile Vollwertkost entspricht einer bekdmmlichen, vielseitigen und wenig belastenden
Erndhrung. Sie sollte aus einer bunten Vielzahl von Gemiise, Friichten, Vollkorn- und Milchprodukten beste-
hen, die arm an tierischen Fetten, Zucker- und Schadstoffen ist, dafiir reich an Vitaminen, Ballaststoffen und
wichtigen Spurenelementen. Frischpflanzenséafte, Vitalgetréanke und vollwertige Gerichte fiir jeden Anlass
werden auch im dritten Jahr Thema des Kurses sein.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr, 07. bis Sa., 08.11.2014, Fr., 13. bis Sa., 14.03.2015
Referentin Anna Pircher, Véllan, Erndhrungsberaterin
Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
| Lebendige Nahrung

Uber kein Thema wird so kontrovers diskutiert wie tiber die Emahrung. Dennoch ist uns bewusst, je frischer
und weniger verarbeitet Obst und Gemiise sind, desto wertvoller sind sie fir unsere Gesunderhaltung und
unser Wohlbefinden. Vegane Rohkost birgt in sich die volle Vitalitét der Pflanze und sollte daher taglich auf
dem Speiseplan stehen. In dritten Jahr wird auf dem Wissen und den Erfahrungen des Vorjahres aufgebaut
und vorwiegend Wildkrduter und Gemise des Frihlings zubereitet. Dabei bleibt geniigend Zeit fir kleine
Exkurse in die Erndhrungs-Psychologie, Erndhrung und Umwelt.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termin Mo., 09. bis Do., 12.03.2015

Referent Urs Hochstrasser, Schweiz, Dr. MD.MA.Ac., Koch, Hotelfachschule,
Verhaltenspsychologe, Griinder der Haute Cuisine Crue, Buchautor

Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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| Personliches Wachsen

Gedanken, Wiinsche — bewusst oder unbewusst — bilden ein starkes Feld, das wie ein Magnet all das
herbeizieht bzw. erschafft, was wir denken. Wir gehen dem Gesetz der Anziehung auf den Grund und
schaffen ein Raster, nach welchem wir lernen und (iben, bewusst unsere Gedanken und Winsche und
deren Manifestation zu lenken. Im zweiten Teil geht es um die Art wie wir in der Offentlichkeit auftreten.
Kdrpersprache und Ausstrahlung als Wege der Kommunikation.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 24.10. bis Sa., 25.10.2014, Fr., 28.11. bis Sa., 29.11.2014

Referentin Alice Gerschpacher, Osterreich, Integrative Stimmtrainerin®,
freie Dozentin an der Universitét Salzburg

Kursgebiihr 105,00 €

| Die Heilkraft in uns und in der Schépfung

Der menschliche Korper ist ein Wunderwerk der Schopfung. Wir wagen einen Einblick in das groBartige
Zusammenspiel zwischen Organen, Korperbereichen und ihren Aufgaben und Einbeziehungen in den gesam-
ten Naturkreislauf. Je mehr es gelingt in diesen natiirlichen Rhythmus der Natur hinein zu finden, umso mehr
finden wir die Heilkraft in uns. Schwerpunkt ist die Jahreszeit Herbst, in der Natur und im Leben eines jeden.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 26. bis Sa., 27.09.2014, Fr., 14. bis Sa., 15.11.2014
Referentin Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Grlinderin der Winterschule

Ulten, verschiedene Ausbildungen in Naturheilkunde, Seminar- und Vortrags-
tatigkeit im In- und Ausland
Kursgebiihr 105,00 €

| Gesundheit und Selbstverwirklichung

Herzenstraume und ihre Verwirklichung: Unseren Entfaltungswiinschen sind keine Grenzen gesetzt, so weit
sie mit unserem hoheren Lebensplan in Einklang stehen. Selbstreflexion, Achtsamkeit, Ehrlichkeit und Mut
lassen uns leichter unsere wahren Lebensziele erkennen und zur Erfiillung bringen. Der Kurs im dritten Jahr
bietet Anleitungen und Ubungen zur Selbstwahrnehmung und Selbstklarung, wie auch Hilfestellungen,
hemmende Muster aus dem Wege zu raumen. Die natirliche Gesundheitsforderung zur Intensivierung der
Zellregeneration und Starkung der Kérperorgane wird dabei eine wichtige Saule sein.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Fr, 14. bis Sa., 15.11.2014, Fr, 20. bis Sa., 21.03.2015

Referentin Eva Maria Wagner, Schweiz, Dipl. Pdd. Heil- und Gesundheitspadagogin,
Dozentin am Institut fiir Integrative Heilpraxis, Luzern

Kursgebihr 105,00 €
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| Waldfarbungen

Die Farbtone, die uns die Baume schenken, sind von einer Lebendigkeit, Tiefe und Wérme, die keine
synthetisch hergestellte Farbe erreichen kann. Dieser Kurs wird sich noch einmal mit Pflanzenfarben aus
unseren Waldern beschéaftigen, mit Schwerpunkt Blatter, Nadeln und Flechten. Neben kleinen Exkursionen
zum Kennenlernen und Sammeln werden Farbflotten nach bewahrten Rezepten hergestellt und textile
Materialien gefdrbt. An einem Kurstag werden aus den Resten Farbpigmente hergestellt, die (iber das
textile Farben hinaus verwendet werden kénnen.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Mi., 17. bis Sa., 20.09.2014
Referentin Marianna Gostner, Schweiz, langjahrige Erfahrungen im Farben mit Pflan-

zen, Textildesignerin, Kinstlerin, Teilnahme an zahlreichen nationalen und
internationalen Ausstellungen

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Férben, die verborgenen Farben der Natur

Eine der wohl schénsten Erfahrungen mit Textilien ist das Farben mit Naturfarbstoffen. Die Herstellung von
pflanzlichen Farbstoffen eréffnet uns eine groBe bunte Welt. Im dritten Jahr steht die Farbe Blau im Mittel-
punkt des Kurses: der Blaudruck. Die eigene Herstellung der Paste und anschlieBend die besondere Technik
des Blaudrucks auf verschiedenen Stoffen aus Baumwolle und Leinen werden gezeigt und selbst ausprobiert.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termin Mi., 04.02. bis Do., 05.02.2015, Mi., 11.02. bis Do., 12.02.2015
Referentin Marianna Gostner, Schweiz, langjahrige Erfahrungen im Farben mit Pflan-

zen, Textildesignerin, Kinstlerin, Teilnahme an zahlreichen nationalen und
internationalen Ausstellungen

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Flechten neu interpretiert
Flechten und Experimentieren ist auch im dritten Jahr das zentrale Thema dieses Kurses. Ausgehend von
den Grundtechniken des traditionellen Handwerks wird der freien und modernen Formgestaltung Raum
gegeben.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termin Mo., 23. bis Do., 26.03.2015

Referentin Nina-Regina Notzelmann, Deutschland, Flechtkiinstlerin mit eigener Werk-
statt, Absolventin der Staatlichen Berufsfachschule fiir Flechtwerkgestaltung

Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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| Kreative Klosterarbeit neu entdeckt

Klosterarbeiten sind seit jeher Bestandteil sakralen Brauchtums, deren Wurzeln bis ins Mittelalter zu den
Frauenklostern der verschiedensten Orden zurlickgehen und schlieBlich im Barock den gréBten Formen-
reichtum erreichten. Die in der Klosterarbeit verwendeten Techniken sind vielfaltig und der Phantasie waren
und sind kaum Grenzen gesetzt. Im Sinne des traditionsreichen Kunsthandwerks werden sehr filigrane
Arbeiten angefertigt und finden auch in der Moderne interessante Auspragungen und Anwendungen.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 24. bis Sa., 25.10.2014, Fr., 21. bis Sa., 22.11.2014

Referentin Martha Kuppelwieser Kainz, St. Walburg/Ulten, langjahrige Erfahrung
als Referentin in der Technik der Klosterarbeit

Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Mit Ton und Feuer zu deinem GefaB

Im dritten Kursjahr ist das Hauptthema die Oberflachengestaltung in der Keramik, indem verschiedene
Rohstoffe zu effektvollen Uberziigen verwandelt werden. Verschiedene Glasuren, Dekorfarben, Untergla-
surfarben und Engobe werden auf die eigenen Werkstiicke bertragen und ausprobiert.

Kursdauer 36 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 06. bis Sa., 07.02.2015, Fr.,, 10.04. bis Sa., 11.04.2015
Referentin Angelika Priller, St. Andra, freiberufliche Keramikerin, Grafikerin,

Keramikausbildung bei verschiedenen Keramikern und Kiinstlern,
Teilnahme an Kunstprojekten und Ausstellungen

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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| Kreativwerkstatt

Der Kurs ,Kreativwerkstatt” hat auch im dritten Jahr verschiedenste Materialien und Techniken des kre-
ativen Arbeitens zum Inhalt, die eine lange Tradition im Alpenraum haben und zu neuen Interpretationen
gelangt sind. Am ersten Kurswochenende ist Porzellan das Thema: durch handisches Aufbauen werden
einfache Schalen aus Porzellan geformt, die durch die unregelmaBigen Wandstérken und organischen
Formen die besonderen Eigenschaften des Porzellans - die Transparenz und das Spiel mit dem Licht - zur
Geltung bringen. Der zweite Kurstermin beschaftigt sich mit der Kunst am Ei, die eine lange Tradition hat
und Teil unserer Kulturgeschichte ist. Mit filigranen Techniken werden feinste Ornamente und Muster aus
der Volkskunst auf das Ei bertragen.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 16. bis Sa., 17.01.2015, Fr., 13. bis Sa., 14.02.2015
Referentinnen Andrea Baumann, Osterreich, Ausbildung an der Akademie der Bildenden

Kiinste, freischaffende Kiinstlerin mit eigener Werkstatt
Edith Grisenti, Bozen, freischaffende Kiinstlerin mit eigener Werkstatt

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Farbe und Form

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit die bisherigen Erfahrungen mit Farbe und Form zu vertiefen, um dann
einen Entwurf fiir eine konkrete Arbeit z.B. Web-, Filz-, Strickarbeit, usw. zu erstellen. Zudem werden wir
uns mit der Gestaltung von Logos und Etiketten auseinandersetzen.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 12. bis Sa., 13.12.2014, Fr., 30. bis Sa., 31.01.2015
Referentin Elisabeth Stillebacher, Freischaffende Gestalterin, Glasmalerin,

Ausbildung in Mal-und Kunsttherapie bei Heilgard Bertel und Mariann Linsi
Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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