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Herzlich Willkommen

Innerhalb weniger Jahrhunderte hat das Leben und Wirtschaften auf unserem Glo-
bus kaum fiir mdglich gehaltene Veranderungen und Umwalzungen mit sich gebracht.
Noch vor gut 50 Jahren waren unsere Vorfahren im Tal weitgehend Selbstversorger, die
fast alles zum Leben und Wirtschaften notwendige an Nahrung, Kleidung und Arbeits-
gerdt am Hof selber angebaut bzw. angefertigt haben. Mit der VerkehrserschlieBung
des Tales sollte sich diese Lebens- und Wirtschaftsform jedoch schlagartig éndern.
Aus der Selbstversorger-Gesellschaft wurde binnen kirzester Zeit eine Konsum- und
Wegwerfgesellschaft. Aus den Selbstversorger- Bauern waren Monokultur Betreiber
fir Milch- und Fleischproduktion geworden und ehemals wertvolle Rohstoffe wie die
Schafwolle, landeten tonnenweise auf den Milldeponien oder biiBten immer stérker
an Wert ein, wie der Rohstoff Holz.

Die Menschen entfernten sich auch hier bei uns immer weiter von der bisherigen Le-
bensart, die weitestgehend im Einklang mit ihrer Umwelt stattfand, und der Respekt
vor der Natur ging zusehend verloren.

Dieser im mehrfacher Hinsicht negative Entwicklungstrend hat zur Idee der Griin-
dung der Winterschule gefihrt, mit dem Grundziel die Menschen zum Umdenken zu
bewegen: Dass sie wieder lernen die lokalen Rohstoffe einer sinnvollen Verwertung
zuzufiihren. Dass sie sich bewusst werden, dass die auf Monokultur aufgebaute Land-
wirtschaft auf einem wackeligen Standbein beruht. Dass sie sich ebenso wider be-
wusst werden, dass die Bearbeitung von Grund und Boden mehrere und nachhaltigere
Nutzungsmdglichkeiten zuldsst, und den Menschen vor allem bewusst wird, dass sie
zu einem Leben im Einklang mit der Natur zuriickfinden, um nur einige Zielsetzungen
der Winterschule aufzugreifen.

Das mittlerweile vielfaltige Angebot der Winterschule Ulten wird von vielen Menschen
aus dem In- und Ausland wohlwollend angenommen.

Ich mdchte Sie im Namen der Gemeindeverwaltung herzlich begriiBen und willkom-
men heiBen zu einem neuen Lehrgang der Winterschule Ulten.

Dr. Beatrix Mairhofer
Blrgermeisterin Gemeinde Ulten




Allgemeine Informationen

Die Idee der Winterschule Ulten
Die Konferenz der Vereinten Nationen dber Umwelt und Entwicklung 1992 in Rio de Janeiro gilt als Mei-
lenstein fiir die Integration von Umwelt- und Entwicklungsbestrebungen. Sie war die erste groBere interna-
tionale Konferenz, die Umweltfragen in einem globalen Rahmen diskutierte. Die Grundsétze der wahrend
dieser Konferenz beschlossenen Agenda, ein Leitpapier zur nachhaltigen Entwicklung im 21. Jahrhundert,
treffen in besonderer Weise die Zielsetzung und Idee der Winterschule:

— Die Menschen haben das Recht auf ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur.

— Soziale Gerechtigkeit, wirtschaftliche Entwicklung und Umweltschutz sind miteinander
verflochten und voneinander untrennbar.

— Die Entwicklung darf die Entwicklungs- und Umweltbediirfnisse der heutigen
und der kommenden Generationen nicht beschranken.

Zusammenfassend gilt, dass sich die zukinftige Entwicklung der Menschen am Leitbild der Nachhaltig-
keit und Zukunftsfahigkeit orientieren soll. Das heiBt, soziale Gerechtigkeit, friedliches Zusammenleben,
zukunftsbestandige Wirtschaftsentwicklung und eine nachhaltige Nutzung der natirlichen Umwelt werden
nicht gegeneinander ausgespielt, sondern als gleichberechtigte Partner gesehen. Besser kdnnten Philoso-
phie und Ausrichtung der Winterschule nicht ausgedriickt werden.

Traditionelle handwerkliche Techniken wieder aufgreifen und mit innovativen Techniken und Ideen beleben,
mit natiirlichen Rohstoffen arbeiten, naturnah leben und wirtschaften sowie Gesundheit im ganzheitlichen
Sinn sind die Anliegen der Winterschule. Sie méchte die Achtsamkeit gegegniiber der Natur und die Freude
am kreativen Gestalten férdern, iberliefertes Wissen weitergeben und dieses gleichzeitig mit aktuellem
Wissen verkntipfen. Fiir die Bauerinnen und Bauern bietet sie eine Méglichkeit die hofeigenen Ressourcen
besser zu nutzen und einen Zuerwerb zu schaffen. Fiir andere kann die Winterschule eine berufliche Wei-
terbildung oder Neuorientierung darstellen. Vor allem ist sie aber eine Schule fiir all jene, die gern kreativ
arbeiten, natlrliche Materialien wertschatzen und an der Hochschule der Natur lernen mochten.

Aufbau der Schule

Die Lehrgdnge an der Winterschule setzen sich aus frei wahlbaren Haupt- und Nebenfachern zusammen.
Ein Hauptfach umfasst 112, ein Nebenfach 32 Unterrichtsstunden pro Ausbildungsjahr. Das Kurssystem ist
aufbauend: nach dem Grundkurs folgen fiir die Haupt- und Nebenfécher zwei Aufbaukurse. Im zweiten
Jahr ist ein Neueinstieg mit entsprechenden Vorkenntnissen maglich, im dritten werden keine neuen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer zu den Lehrgangen zugelassen. Wer das Abschlusszertifikat erhalten méchte
muss ein Hauptfach und zwei Nebenfacher im AusmaB von etwa 550 Unterrichtsstunden besuchen. Die
Kurseangebote kénnen auch ohne abschlieBende Facharbeit und Abschlusspriifung besucht werden. Das
Schuljahr 2013-2014 ist ein Aufbaukurs, d.h. Neuzugange sind nur dann méglich, wenn in den bereits
bestehenden Lehrgangen des vorjahrigen Grundkurses Kursplatze frei werden.

Teilnahmebestatigung
Nach Kursende wird pro Schuljahr eine Teilnahmebestatigung ausgestellt. Fiir den Erhalt der Teilnahme-
bestatigung ist eine Mindestanwesenheit von 80% vorgesehen.

Zeugnis und Zertifikat fiir den Fachabschluss
Es besteht die Mdglichkeit ein Zeugnis und Zertifikat der Winterschule Ulten zu erhalten. Daftir sind folgen-
de Voraussetzungen notwendig: Teilnahmebestatigung Uber den dreijahrigen Besuch eines Hauptfaches
und zweier Nebenfécher, Prasentation und Dokumentation eines Werkstlickes in den praktischen Fachern
bzw. schriftliche Facharbeit in den theoretischen Fachern sowie ein Fachgesprach mit der Kommission. Der
erfolgreiche Abschluss berechtigt die Absolventinnen und Absollventen zur Verwendung der Bezeichnung
,Fachkraft fir...".

Zeitlicher Ablauf
Der Unterricht findet grundsétzlich am Freitag und Samstag ganztdgig statt. Fir einzelne Kurse ist auch
Unterricht in Blockform vorgesehen. Fiir die Wochenendkurse (insgesamt 16 Unterrichtsstunden) gilt
folgender Stundenplan:
Freitag und Samstag 08.45 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 17.45 Uhr
Die Stundenplane fiir die Blockkurse sind gleich. Insgesamt umfasst ein Hauptfach 112 und ein Nebenfach
32 Unterrichtsstunden. Details sind den entsprechenden Kursbeschreibungen, die vor Kursheginn zuge-
sandt werden, zu entnehmen.

Kursorte
Die Weitebildungslehrgange der Winterschule Ulten finden in Ré&umlichkeiten und Werkstatten der
Gemeinde Ulten bzw. des Schulsprengel Ulten statt. Dazu gehdren: Winterschule Ulten in Kuppelwies
(Werkstatt, Schulungsraum, Nahstube), ,Griinderzentrum Ulten” in Kuppelwies (Textilwerkstatt) und
Mittelschule Ulten in St. Walburg (Permakulturraum, Winterschulkiiche). Die Teilnehmenden erhalten die
notwendigen Informationen betreffend den Kursort mit dem Einladungsschreiben.

Materialien, Maschinen, Ausstattung
Den Teilnehmenden stehen die notwendigen Maschinen und Ausstattungen (z.B. Webstiihle, Drechselban-
ke, Strickmaschinen, Spinnréder) wahrend des Unterrichts zur Verfiigung. Allerdings ist es sinnvoll, wenn im
Verlauf des Lehrgangs eigene Arbeitsgerate erworben werden. Die Kosten fiir Kursunterlagen und Materia-
lien miissen von den Teilnehmenden vor Ort beglichen werden und sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.
Die Verrechnung der Materialspesen erfolgt nach Kursende und richtet sich nach Verbrauch bzw. GréBe der
Werkstiicke. Wer ungerechtfertigt abwesend ist, muss trotzdem fir die Kosten aufkommen.



Allgemeine Informationen

KursgebUhren

Fiir die Hauptfacher werden 200,00 €, fiir die Nebenfacher 105,00 € berechnet. Die Erlagscheine fiir die
Uberweisung der Kursgebiihr erhalten Sie vom Sekretariat der Winterschule, sobald Sie zum Kurs zuge-
lassen sind. Die Einzahlung der Teilnahmegebihr muss bis 30. Juni 2013 erfolgen. Ihre Anmeldung ist
erst dann bindend, sobald die Einzahlungshestatigung (Kopie, Fax, Email) im Sekretariat vorliegt. Bitte
vergessen Sie nicht die Einzahlungsbestatigung oder eine Kopie per Post, Fax oder Email an unser
Sekreatriat zu schicken. Es wird darauf hingewiesen, dass nur jene am Kurs teilnehmen kénnen, die nach
erfolgter Anmeldung eine schriftliche Einladung erhalten.

Absage bzw. Riicktritt
Bei Absage durch den Veranstalter: die Veranstalter sind berechtigt, bei Nichterreichen der Mindest-
teilnehmerzahl oder aus organisatorischen Griinden einen Kurs abzusagen. In diesem Fall werden die
bereits angemeldeten Teilnehmenden sofort telefonisch verstandigt. Der Teilnahmebeitrag wird von der
Landesverwaltung, Amt fiir Einnahmen, nach Einreichen des entsprechenden Ansuchens riickerstattet oder
fir den Besuch eines anderen Kurses gutgeschrieben. Weitergehende Anspriiche sind in diesen Fallen
ausgeschlossen.

Bei Riicktritt von Seiten der angemeldeten Person: haben Sie bitte Verstandnis daftir, dass wir Absagen

nur schriftlich und vor Beginn der Veranstaltung anerkennen. Dabei gilt folgende Regelung:

— Bei schriftlicher Abmeldung bis 30 Tage vor Kursbeginn, wird der Teilnahmebetrag von der Landesver-
waltung, Amt fur Einnahmen, nach Einreichen des entsprechenden Ansuchens riickerstattet.

— Bei schriftlicher Abmeldung, welche spater als 30 Tage vor Kursbeginn erfolgt, ist die gesamte Kursge-
biihr zu bezahlen.

— Im Falle von Krankheit oder Unfall ist eine Riickerstattung der KursgebUhr nur nach Vorlage eines arzt-
lichen Zeugnisses méglich.

— Falls ein/-e Teilnehmer/in vorzeitig abbricht hat er/sie kein Recht auf Riickerstattung der Kursgebiihr.

Versicherung
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind fiir ihren Versicherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, Diebstahl,
Krankheit) selbst verantwortlich. Ebenso miissen sie die persénliche Schutzausriistung selbst mitbringen
(z.B. Gehorschutz, Schutzbrille, Schutzhandschuhe, Arbeitsoverall, Staubfiltermasken bei der Holzverarbei-
tung). Der Kurseinladung werden die Unterlagen zur Arbeitssicherheit und zum Verhalten im Notfall bei-
gelegt, die jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer aufmerksam durchlesen sollen. Bei Kursbeginn werden
diese mit dem Referenten besprochen und zur Kenntnisnahme mit der Unterschrift bestatigt.

Programmanderung
Die Winterschule Ulten behélt sich das Recht auf eventuelle Programménderungen vor. Falls Anderungen
eintreten oder ein Kurs nicht stattfinden kann, werden Sie von uns umgehend benachrichtigt.

Datenschutz

Die personlichen Daten, welche im Rahmen der Kurse an der Winterschule eingehen, werden nach den
geltenden Datenschutzbestimmungen It. L.D. 196/2003 verarbeitet. Mit der Anmeldung zum Kurs wird
das Einverstandnis zur allgemeinen Verarbeitung der Daten der Teilnehmerin und des Teilnehmers erteilt.
Weiters erklart sich der Teilnehmer bzw. die Teilnehmerin einverstanden, dass seine Namens-, Telefon- und
Emaildaten zur Verwaltung der Veranstaltung und zur Erleichterung der internen Kommunikation an mit
der Organisation betraute Personen Ubermittelt werden. Alle persénlichen Angaben werden streng ver-
traulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Einwande sind in schriftlicher Form dem Sekretariat
mitzuteilen, damit sie zur Anwendung kommen.

Evaluation
Am Ende eines jeden Kurses ersuchen wir alle Teilnehmenden die gemeinsame Arbeit zu bewerten sowie
Verbesserungsvorschlage und Wiinsche zu duBern. Dies hilft uns die Winterschule Ulten weiter zu verbessern.

Anmeldung
Die Anmeldungen fir die im Herbst 2013 beginnenden Aufbaukurse | der dreijahrigen Lehrgange wer-
den ab dem 22. Mai 2013 entgegen genommen. Die Anmeldungen werden nur in schriftlicher Form
(E-mail, Fax, Brief) akzeptiert. Vorher eingehende Anmeldungen werden nicht berlicksichtigt.
Die Einzahlung der Teilnahmegeblihr (Bankiiberweisung, Erlagschein oder Homebanking) hat fiir die
Teilnehmenden, die bereits den Grundkurs besucht haben, nach Erhalt des Zulassungssschreibens bis
30. Juni 2013 zu erfolgen. Die Einzahlungsbestatigung muss dem Sekretariat umgehend zugesandt
werden, erst dann ist die Kursanmeldung giiltig. Liegt dem Sekretariat innerhalb dieser Einzahlungs-
frist keine Einzahlungsbestétigung vor, riicken Anfragen von der Warteliste nach.
Anmeldungen fiir Neuzugange sind bis 30 Tage vor Kursheginn mdglich.

Informationen und nahere Auskiinfte
,Winterschule Ulten”

Schulsprengel Ulten HauptstraBe 172 A

1-39016 St. Walburg/Ulten

Tel. +39 0473 796099

Fax +39 0473 796099 oder +39 0473 795162
Mittwoch bis Samstag, 10.00 - 12.00

www.winterschule-ulten.it
info@winterschule-ulten.it



Ausbildung in Holzverarbeitung

| Flechten — ein altes Handwerk voll im Trend

Die Kunst des Flechtens hat eine mehr als 2000 Jahre alte Tradition und gehdrt somit zu den altesten
Handwerkskiinsten Uberhaupt. So alt wie die Tradition des Flechtens ist, so unendlich sind die Gestaltungs-
moglichkeiten und so faszinierend ist dieses Handwerk noch heute. Im zweiten Jahr stehen ausgefallene
Korbe und abstrakte Objekte in Oval im Mittelpunkt der Ausbildung. Aufbau, Randabschliisse und Deckel
werden in der Verarbeitung vertieft und verfeinert.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 04. bis Sa., 05.10.2013, Fr,, 08. bis Sa., 09.11.2013
Fr., 06. bis Sa., 07.12.2013, Fr,, 10. bis Sa., 11.01.2014
Fr., 07. bis Sa., 08.02.2014, Fr., 28.02. bis Sa., 01.03.2014
Fr., 04. bis Sa., 05.04.2014

Referent Erhard Paris, St. Nikolaus/Ulten, freiberuflicher Flechter mit eigener
Werkstatt, Flechtkurse in der Kinder- und Erwachsenenbildung

Kursgebiihr 200,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Kleinmdbel selbst entwerfen und anfertigen

Das Entwerfen und Zeichnen von Kleinmdbeln in geeigneten MaBstaben steht im Mittelpunkt des zweiten
Ausbildungsjahres. Dabei werden die Grundfertigkeiten vertieft und verschiedene Mdbelkonstruktionen
kennengelernt. Das richtige Scharfen und die Pflege der Handwerkzeuge sowie die sicherere Handhabung
und der Einsatz von Hand- und Standardmaschinen in der Holzverarbeitung sind ebenso Teil des Lehrgangs.
Im Mittelpunkt der Verarbeitung stehen heimische Holzarten.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

Termine Fr, 27. bis Sa., 28.09.2013, Fr,, 11. bis Sa., 12.10.2013
Fr., 22. bis Sa., 23.11.2013, Fr,, 13. bis Sa., 14.12.2013
Fr, 17. bis Sa., 18.01.2014, Fr., 14. bis Sa., 15.02.2014
Fr., 14. bis Sa., 15.03.2014

Referent Marsoner Oswald, St. Pankraz/Ulten, Tischlermeister, Fachlehrer an
der Landesberufsschule , Dipl. Ing. Luis Zuegg” Meran

Kursgebiihr 200,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch



Ptlanzenverarbeituna

Ausbildung in Pflanzenverarbeitung

E1 | Floristik mit Wildblumen

Im zweiten Jahr wird auf das im Grundkurs Erfahrene und Erlernte aufgebaut. In Anlehnung an die The-
men im Jahreskreis werden die Formen- und Farbenlehre sowie die Grundlagen der floralen Gestaltung
in Theorie und Praxis weiter vertieft. Gearbeitet wird vorwiegend mit selbst gesammelten, der Jahreszeit
entsprechenden heimischen Pflanzenmaterialien. Der Hohepunkt des Schuljahres ist die Kirchendekoration
der Pfarrkirche in St. Walburg.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 06. bis Sa., 07.09.2013, Fr., 18. bis Sa., 19.10.2013
Fr., 29. bis Sa., 30.11.2013, Fr,, 31.01. bis Sa., 01.02.2014
Fr., 07. bis Sa., 08.03.2014, Fr., 25. bis Sa., 26.04.2014
Fr., 09. bis Sa., 10.05.2014

Referentin Sabrina Rainer, Ratschings, freiberufliche Floristin, Ausbildung zur
Floristin in der Blumenschule im Wasserschloss, Meisterschule in
Innsbruck, Schwerpunkt Naturfloristik

Kursgebiihr 200,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

1 | Alpine Krauterkunde

Die Heilkraft der heimischen Pflanzen ist unerschépflich und vieles ist uns noch verborgen oder leider
vergessen. Unter Anleitung erfahrener Krauterexperten aus den verschiedensten Fachgebieten vertiefen Sie
in diesem Kurs ihr Heilpflanzenwissen und die Erfahrung mit der heimischen Pflanzenwelt. Traditionelles
Wissen und moderne Erkenntnisse der Phytotherapie werden dabei verbunden.

Folgende Kurse von 1 bis 5 bilden das Hauptfach und kdnnen nicht einzeln besucht werden.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

Termine siehe Kurs 1 bis Kurs 5 (nicht einzeln buchbar!)

Referentinnen  Jessica Freudenberger, Deutschland, Expertin zur Seifenherstellung mit eigener Manufaktur
Sandra Kunz, Deutschland, Heilpraktikerin, Dozentin

Adelheid Lingg, Deutschland, Heilpraktikerin, staatl. gepriifte Natur- und Landschaftsfiih-
rerin, langjdhrige Seminar- und Vortragstatigkeit, Buchautorin

Franziska Schwienbacher, Dr. rer. nat., St. Walburg/Ulten, Biologin, Koordinatorin der




Kurse

Winterschule Ulten, Vortrége, Seminare und Werkstatten mit Kindern und in der Erwach-
senenbildung zum Thema Kréuterkunde und Naturkosmetik

Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten, langjah-
rige Erfahrung in der Naturheilkunde, Vortrags- und Seminartatigkeit im In- und Ausland

Kursgebiihr 200,00 €
Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

| Pflanzenwelten

Pflanzen sind mehr als sie scheinen... dabei vertrauen immer mehr Menschen wieder den Kréften aus dem
Pflanzenreich. Im zweiten Ausbildungsjahr befassen wir uns mit den Pflanzenwurzeln, den Heilkraften der
Pflanzendle und den pflanzlichen Wirkstoffgruppen. Das Erkennen der Pflanzenfamilien- und arten sowie
der sichere Umgang mit Bestimmungsbiichern wird ebenso vertieft. Auf unseren Streifziigen durch die
Walder und Wiesen lernen wir die heimischen Pflanzen in all ihren Facetten fir Gesundheit, Kérperpflege
und Kiiche kennen.

Kursdauer 40 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 13. bis Sa., 14.09.2013, Fr,, 16.05.2014,
Fr., 23. bis Sa., 24.05.2014

Referentin Franziska Schwienbacher

| Krduter und Wolle - unscheinbar und doch so heilsam

Wolle hat eine ganz besondere Kraft, die in Kombination mit Krdutern sehr heilsam wirken kann. Die selbst
gesammelten Krauter verbinden wir mit der heimischen Schafwolle und machen daraus verschiedene Wi-
ckel, Kompressen, Umschlage und Bader.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 18. bis Sa., 19.10.2013
Referentin Waltraud Schwienbacher
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| ,Wie oben so unten” — Heilpflanzen und ihre kosmischen Wirkkrafte

In diesem Kurs erfahren und erleben Sie Spiegelungen der Planetenkrafte in unseren Heilpflanzen, vom
Veredeln der Pflanzen und dem kosmischen Erntezeitpunkt sowie astrologische Gesichtspunkte beim Her-
stellen und Anwenden von Arzneiprdparaten.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 14. bis Sa., 15.02.2014
Referentin Sandra Kunz

| Baumheilkunde

Gehen wir im Wald spazieren, so kénnen wir die Kraft jedes einzelnen Baumes spiiren und kommen ruhig,
gestarkt und voller Lebenskraft und neuer Ideen zurlick. Badume sind Lebewesen mit wohltuenden und
heilenden Fahigkeiten fiir den Menschen. Diese Fahigkeiten der einzelnen Baumarten zu erkennen und
deren Krafte zu erfahren und fiir uns zu nutzen bzw. weiter zu vertiefen sind Kursinhalt des Aufbaukurses.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 28. bis Sa., 29.03.2014
Referentin Adelheid Lingg

| Die Kunst des Seifensiedens

Handgesiedete Seifen aus hochwertigen pflanzlichen Materialien sind etwas ganz Besonderes fiir unsere
Haut und auch fir unsere Umwelt. Dieser Kurs vermittelt die Grundkenntnisse der Seifenherstellung aus
rein pflanzlichen Olen und Fetten. Zunichst werden die verwendeten Seifenzutaten kennengelernt und
anschlieBend die verschiedenen Verarbeitungsmethoden in die Praxis umgesetzt.

Kursdauer 24 Unterrichtsstunden
Termin Do., 24. bis Sa., 26.04.2014
Referentin Jessica Freudenberger

13
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Ausbildung in Permakultur

| Ausbildung zur Fachkraft fiir Permakultur

Leben im standigen Kreislauf der Natur: Okologische, nachhaltige und funktionale Gestaltung von Lebens-
rdumen und Lebensweisen nach dem Curriculum von Bill Mollison.

Der Begriff Permakultur kommt aus dem Englischen (permanent agriculture = nachhaltige Landwirtschaft)
und wurde von den Australiern Bill Mollison und David Holmgren Ende der siebziger Jahre gepragt. Per-
makultur ist ein Konzept flr die zukunftsfahige und energieeffektive Gestaltung der Landschaft, der Sied-
lungen und der Gesellschaft in einer Region. Permakultur beschreibt nicht nur nachhaltige Methoden beim
Land- und Gartenbau, sondern vor allem Prinzipien und Vorgehensweisen, wie landwirtschaftliche und
soziale Systeme zukunftsfahig geplant, gestaltet und weiter entwickelt werden kénnen. Permakultur zeigt
also Maglichkeiten, das Land nach dem Vorbild natiirlicher Okosysteme effektiv zu nutzen und Teile davon
der Natur zurlickzugeben — und damit das eigene Leben und den Alltag zukunftsfahig zu gestalten — regi-
onal und weltweit. Permakultur beruht auf der Beobachtung der Natur und auf dem Denken in Zusammen-
hangen und Wechselwirkungen. Permakultur zeigt, wie Menschen ihre Verantwortung fir die Schépfung
wahrnehmen und ihre Ressourcen zur regionalen Selbstversorgung besser nutzen kénnen.

Die Ausbildung zur Fachkraft fir Permakultur an der Winterschule in Zusammenarbeit mit der Permakultur-
Akademie im Alpenraum (PIA) ist eine einzigartige Ausbildung. Ziel dieser dreijahrigen Ausbildung ist die
Entwicklung der Fahigkeit, Permakultur-Projekte zu planen und zu gestalten. Dabei stiitzen wir uns auf
eingehende Naturbeobachtung, auf die Weisheit traditioneller Landwirtschaft und auf moderne Wissen-
schaft und Technik.

Das Thema "Aufbauen von Kooperationen zur lokalen und regionalen Selbstversorgung” (Kreislaufe von
Waren und Dienstleistungen, Tauschringe, Erzeuger-Verbraucher-Gruppen, Aufbau lokaler Markte, Projek-
tarbeit in der Gruppe und Kennenlernen bestehender Kooperationen) ist in alle Kurse des Lehrgangs inte-
griert.

Das 1. Jahr des Ausbildungslehrgangs zur Fachkraft fiir Permakultur enthdlt die international festgeleg-
te Grundausbildung (Permakultur-Zertifikat der Permakultur-Akademie im Alpenraum in Osterreich). Im 2.
und 3. Jahr enthalt der Lehrgang je zwei 16-stiindige Planungs- und Gestaltungskurse mit verschiedenen
inhaltlichen Schwerpunkten und Projektprasentationen. Diese Planungskurse konnen fir den Diplomweg
(Internationales Diplom der angewandten Permakultur-Gestaltung) angerechnet werden. Die Halfte der
Ausbildungszeit besteht aus Vortrdgen, die andere Hélfte aus Gruppenarbeit und Workshops (Praxisteile).
Frau Dr. Marlies Ortner, die Leiterin der Permakultur-Akademie im Alpenraum, ist die verantwortliche Refe-
rentin des Lehrgangs.

Die Fachkraft-Ausbildung in Permakultur wird im dritten Jahr mit einer schriftlichen und mindlichen Prii-
fung abgeschlossen. Priifungsgegenstand ist ein selbst gestaltetes Permakultur-Projekt sowie Fragen zu
diesem, zum Pflanzenwissen und zu den Kursinhalten des Lehrgangs.
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Folgende Kurse bilden das Hauptfach und kdnnen nicht einzeln besucht werden.

Kursdauer
Termine

Referentinnen
und Referenten

Kursgeblihr

18

112 Unterrichtsstunden
siehe Kurse 1 bis 10 (nicht einzeln buchbar!)

Kurt Forster, Schweiz, dipl. Permakulutur-Designer mit Spezialgebieten urbane Permakul-
tur und Aquakultur, arbeitete bei verschiedenen Hilfsprojekten in Indien und Sri Lanka mit,
jahrzehntelang in der Umwelterziehung und als Oberschullehrer tatig, Permakulturkurslei-
ter und journalistische Tatigkeiten

Margreth Holzer, Mag.?, Osterreich, Lehramt fiir Volks- und Hauptschulen, Erziehungswis-
senschafterin mit dem Schwerpunkt Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung, Permakultur-
Ausbildung bei Joe Polaischer in Neuseeland und bei PIA, Aufbau der PIA

Elisabeth K6Bler, Sarnthein, Dipl. Ing., FH Gartenbau, Weihenstephan, Permakulturzertifi-
kat bei Joe Polaischer, jahrelange Erfahrung in allen Bereichen des Gartenbaus, Gartenbe-
ratung, Gartengestaltung unter Beriicksichtigung der PK-Idee

Andreas Mairhofer, Dr. Ing., Marling, freiberuflicher Bauingenieur, Aushildung zum Bau-
biologen, Permakultur-Ausbildung an der Winterschule Ulten

Thomas Meier, Dipl. Ing., Osterreich, Permakultur-Ausbildung bei PIA, Mitarbeit bei zahl-
reichen Permakultur-Projekten

Marlies Ortner, Dr. med., Osterreich, Arztin fiir Umweltmedizin, 8kologische Jugend- und
Erwachsenenbildung, ,Garten der Vielfalt", Therapiegarten-Institut fir Pflanzenmedizin
und Naturerfahrung, Permakultur-Diplom, Permakulturgestalterin und -lehrerin, Griin-
dung und Leitung der Permakultur-Akademie im Alpenraum

Andreas RiedI, Meran, Dipl. Ing., Absolvent der Universitat fiir Bodenkultur in Wien, Ge-
schaftsflihrer Dachverband flr Natur- und Umweltschutz in Siidtirol, Permakulturaushil-
dung an der Winterschule Ulten

Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten, Krauter-
bauerin, Seminare und Werkstatten im In- und Ausland, Permakulturzertifikat, Fachkraft
flir Permakultur

Anntraud Torggler, Dr., Meran, Architektin, Baubiologin, Vortragstatigkeit im In- und Aus-
land, Permakulturzertifikat, Permakulturprojekt Landgarten , Guggenberg”

200,00 €
30,00 € PIA-Beitrag, dieser ist am ersten Kurstermin direkt vor Ort einzuzahlen

Kurse

| Gartenfriichte und andere Lebensmittel lagern, verarbeiten und haltbar machen

Lagerung, Trocknen, Einsduern, Vergaren, Einlegen, Einkochen, Rauchern, Pokeln in der Praxis kennen ler-
nen. Planung von Lagerraumen, Erdmieten, Erdkellern. Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 11.10.2013
Referentin Elisabeth KoBler

| Faserpflanzen, Farbepflanzen, Olpflanzen anbauen und verarbeiten

Faser-, Farbe- und Olpflanzen und deren Anbau auf Kleinfldchen kennenlermen: Flachs, Hanf, Nessel, Farbe-
pflanzen. Ernte und Aufbereitung der Fasern. Praxisteil: Flachs verarbeiten, Wolle verarbeiten und farben.
Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Sa., 12.10.2013
Referentin Waltraud Schwienbacher

| Permakulturprojekte entwickeln

Projekte entwickeln mit Ricksicht auf die eigenen Interessen, Bedirfnisse und Visionen und die der Ge-
meinschaft und der Umgebung. Was ist ein Projekt, Projekttypen, Projektphasen, Eigenschaften und Merk-
male von Permakulturprojekten, partizipative Projektplanungsmethoden.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Do. 07, bis Fr., 08.11.2013
Referentin Marlies Ortner

| Saatgut aus dem Garten

Erhaltungs- und Selektionsziichtung; Samereien von Gartengemiise, Krautern und Feldfriichten gewinnen,
reinigen, lagern. Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Sa., 09.11.2013
Referentin Marlies Ortner
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Kurse

| Urbane Permakultur
Permakultursysteme in Stadten unter sozialen, gartnerischen und wirtschaftlichen Aspekten. Pilzkulturen im
Garten. Permakultursysteme auf dem Balkon.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 21.02.2014
Referent Kurt Forster

| Aquakulturen
Anlage und Pflege von sich selbst versorgenden Systemen mit Wasserpflanzen und Wassertieren, Zucht,
Ernte und Vermehrung von Fischen, Krebsen, anderen Wassertieren. Mit Praxisteil.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Sa., 22.02.2014
Referenten Kurt Forster und Andreas Ried|

| Permakultur-Gestaltungskurs: Schwerpunkt Kleinstlandwirtschaft fiir
Selbstversorgung und Erwerb und Wildniszone
Planungs- und Gestaltungskurs fir Zertifizierte und Diplomanden/innen mit Projektprasentationen. Mit
Praxisteil.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Mi., 23. bis Do., 24.04.2014
Referenten Marlies Ortner und Andreas Mairhofer
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Kurse

| Permakultur Gestaltungskurs: Schwerpunkt Naturerlebnisgarten mit Wildniszone
Planungs- und Gestaltungskurs fir Zertifizierte und Diplomanden/innen mit Projektprdsentationen. Mit
Praxisteil.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 25. bis Sa., 26.04.2014
Referentinnen Marlies Ortner und Anntraud Torggler

| Planung und Bau von Niitzlingshiotopen

Insektenhotel, Trockensteinmauer, Gartenteich und andere Feuchtbiotope, Wildstraucherhecke, Benjes-He-
cke und andere Niitzlingsbiotope kennen lernen, planen und bauen. (Mit Bauworkshop).

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden
Termin Do., 15.05.2014
Referent Thomas Meier

| Gemiise im Permakulturgarten
Bodenarten, Klima und weitere Standortqualitaten; Beettypen (Hiigelbeete, Hochbeete, Fldachenmulchbeete,
Terrassenbeete); Beetgestalten und Bodenbearbeitung; Gemusearten anbauen, erhalten und vermehren,
Wildgemiise, Kulturgemse, Rote Liste, Lebensgemeinschaften (Gilden), Mischkultur, Aussaat und vegetati-
ve Vermehrung; Biologischer Pflanzenschutz selbst gemacht; Pk-Methoden im Gewéchshaus. Mit Praxisteil.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 16. bis Sa., 17.05.2014
Referenten Margreth Holzer und Thomas Meier
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Ausbildung in Textilverarbeitung

[ | Faszination Weben

Die Webkunst ist ein altes Handwerk, das mit den verschiedensten Materialien in den verschiedensten
Farben vom Faden zum Stoff fiihrt. Im Aufbaukurs | werden die bereits erlernten praktischen, theoretischen
und technischen Grundlagen vertieft. Nordische Bindung und Waffelbindung vorwiegend mit Leinen und
Baumwolle stehen auf dem Programm. Waltraud Schwienbacher wird eine kurze Einfiihrung in die Kultur-
geschichte und Verarbeitung traditioneller, heimischer Faserpflanzen wie Leinen, Hanf und Nesseln geben.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 13. bis Sa., 14.09.2013, Fr., 18. bis Sa., 19.10.2013, Fr., 15. bis Sa.,16.11.2013,
Fr, 17.bis Sa., 18.01.2014, Fr, 14. bis Sa., 15.02.2014, Fr, 14. bis Sa., 15.03.2014
Fr, 11. bis Sa., 12.04.2014

Referentinnen Gerda Pircher, Meran, Handweberin, Textilgestalterin mit eigener Werkstatt
Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten,
langjahrige Erfahrung in Naturfaserverarbeitung

Kursgebiihr 200,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

Hauptfach

| Stricken mit Nadel oder Maschine

Die Strickjacke beweist mehr denn je, dass Tradition und Moderne sich wunderbar vereinen lassen und
der ,Sarner” nicht nur zu Lederhose und Dirndl getragen werden kann sondern in modischen Farben und
Schnitten ein beliebtes Kleidungsstiick zu T-Shirt und Jeans geworden ist. Im zweiten Ausbildungsjahr steht
die Ausarbeitung eines handgestrickten Sarners auf dem Programm. Das richtige MaBnehmen, Berechnen
der einzelnen Teile, sowie das Zusammennahen und Ausfertigen des Strickstlickes werden Inhalt des Kurses
sein. Dabei wird vorwiegend heimische Schafwolle verwendet. Waltraud Schwienbacher wird eine kurze
Einflihrung in die Kulturgeschichte und Verarbeitung traditioneller, heimischer Faserpflanzen wie Leinen,
Hanf und Nesseln geben.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 13. bis Sa., 14.09.2013, Fr., 11.bis Sa., 12.10.2013, Fr., 08. bis Sa., 09.11.2013,
Fr., 06. bis Sa., 07.12.2013, Fr,, 10. bis Sa., 11.01.2014, Fr., 07. bis Sa., 08.02.2014
Fr., 07. bis Sa., 08.03.2014

Referentinnen Marianna Lerchner Gamper, Partschins, Fachlehrerin flir Stricken

Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten,
langjahrige Erfahrung in Naturfaserverarbeitung

Kursgebiihr 200,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch




| Filzen — Faszination einer alten und neuen Handwerkskunst

Die im Grundkurs bereits erlernten Techniken von Flachen- und Schablonenfilz werden weiter ausgebaut
und verfeinert. Verschiedene Méglichkeiten der Oberflachengestaltung werden erprobt und andere Materi-
alien wie Baumwolle, Seide und Leinen zur Wolle hinzugenommen. Es entstehen Handschuhe, Pulswérmer,
Schuhe und andere Kleidungsstlicke aus Filz. Das Wochenende mit Beate Bossert hat drei Themenschwer-
punkte: ,Die magische Nadel”, ,Die Faszination der Steine” sowie ,Feine Schals Graffiti - Nunoschals”.
Waltraud Schwienbacher macht eine kurze Einflihrung zum Thema , Leinen, Hanf und Nesseln — Kulturge-
schichte und Verarbeitung”.

Kursdauer
Termine

Referentinnen

Kursgebihr
Materialspesen
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112 Unterrichtsstunden

Fr., 04. bis Sa., 05.10.2013, Fr,, 22. bis Sa., 23.11.2013

Fr., 13. bis Sa., 14.12.2013, Fr,, 24. bis Sa., 25.01.2014

Fr., 21. bis Sa., 22.02.2014, Mi., 19. bis Sa., 22.03.2014

Irene Hager, Mals, Fachkraft fiir Filzen mit eigener Werkstatt

Beate Bossert, Deutschland, Dozentin fir Filzkunst im In- und Ausland, eigenes
Atelier, regelmaBige Teilnahme an internationalen Ausstellungen

Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten,
langjéhrige Erfahrung in Naturfaserverarbeitung

200,00 €
Verrechnung nach Verbrauch
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Ausbildung in
Gesundheitsvorsorge und Baderwesen

| Gesundheitsvorsorge & Baderwesen

Das Ultental ist reich an Mineralquellen und die Badekultur hat hier eine lange Tradition. Einige dieser
Béder erfreuten sich groBer Beliebtheit und erreichten im 19. und Anfang des 20. Jahrhunderts sogar in-
ternationalen Ruf. Die Anwendung von hochwertigem Mineral- und Quellwasser ist aus der Geschichte des
Ultentales und Sudtirols als Gesundheitsvorsorge und Therapie nicht mehr wegzudenken. Entspannungs-
massagen, die Kraft der Krauter und die Erfahrung ganzheitlicher Lebensweisen, die sich in jedem Bereich
dieser Ausbildung nach den Prinzipien der Natur richten, runden das Thema Gesundheitsvorsorge ab.
Folgende Kurse von 1 bis 7 bilden das Hauptfach und kénnen nicht einzeln besucht werden.

Kursdauer 112 Unterrichtsstunden
Termine siehe Kurs 1 bis 7 (nicht einzeln buchbar!)

Referentinnen  Walter Fleischmann, Dipl. Bader und Betreiber eines Heubades, und Referenten Fach-
und Referenten schulung im Bereich Baderanwendungen

Martha Gamper Fleischmann, spezialisierte Schulungen im Bereich Heubdder

Stephan Pfaffstaller, Physiotherapeut in Gemeinschaftspraxis, Osterreich

Veronika Schwienbacher, Mag.?, Salzburg und Ulten, Klinische- und Gesundheitspsycho-
login, Tanzpadagogin, Vortrdge und Seminare im In- und Ausland

Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule Ulten, verschie-
dene Ausbildungen in Naturheilkunde, Seminar- und Vortragstatigkeit im In- und Ausland

Daniel Stotter, Sterzing, Masseur, Lehrtdtigkeitin Massage und Energiearbeitim In- u.Ausland
Nadja Tribus, Tscherms, Kneipp®-Gesundheitstrainerin SKA
Kursgebihr 200,00 €

| Kneipp — Das ganzheitliche Gesundheitskonzept

Sebastian Kneipp hat ein ganzheitliches und zeitloses Naturheilverfahren geschaffen, das wissenschaft-
lich anerkannt ist und seit Uber hundert Jahren zum Wohle vieler angewendet wird. Das Therapiekonzept
ist eine Lebensschulung, die den ganzen Menschen erfasst und vorwiegend krankheits-vorbeugendem
Charakter hat mit dem Ziele der Gesunderhaltung. Im zweiten Ausbildungsjahr wird das Wissen Uber die
Kneippsche Gesundheitslehre vertieft und weitere Wasseranwendungen wie die kneippschen Giisse kennen
gelernt (Wechselknie- und Schenkelguss, Kalter Knie- und Schenkelguss, Armguss, Gesichtsguss).

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 20. bis Sa., 21.09. 2013
Referentin Nadja Tribus
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Kurse

| Ganzheitliche Massage

Bei einer Massage geschieht wesentlich mehr als mechanisches Kneten der Muskeln. Durch Beriihren und
Streichen der Haut werden Nervenimpulse ausgeldst, so dass der Massierende einen unmittelbaren Einfluss
auf den Gemiitszustand des Massierten ausiibt. Ganzheitliche Massage ist somit nicht nur eine Frage des
technischen Kénnens, sondern hat auch mit Einfihlungsvermégen, Achtsamkeit, Intuition und ganz beson-
ders mit der eigenen Beriihrungsfahigkeit zu tun. Der Mensch wird als Ganzes gesehen und dementspre-
chend wirkt die ganzheitliche Massage ganz nach dem Prinzip der Kdrper-Seele-Geist-Einheit. Im zweiten
Ausbildungsjahr werden bereits erlernte Techniken vertieft und Neues dazugelernt, dabei liegt der Schwer-
punkt in der praktischen Erfahrung.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 22. bis Sa., 23.11.2013, Fr., 10. bis Sa., 11.01.2014
Referent Daniel Stotter

| Gesundheit und Psychologie

Gesund sein — gesund bleiben. Im zweiten Jahr geht es um Grundlagen und Methoden der Gesundheits-
vorsorge und Gesundheitsforderung. Themen werden Aspekte der Positiven Psychologie, Ressourcenorien-
tierung und Ressourcenarbeit (auch in Bezug auf die Arbeit mit spateren Kunden) sein. Auch in diesem Jahr
wird Theoretisches mit praktischen Ubungen verbunden.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 21.02. bis Sa., 22.02.2014
Referentin Veronika Schwienbacher

28

Kurse

| Baden im Bergheu

Ein Bad im Bergheu hat eine lange Tradition und Kultur in Stdtirol und bringt den modernen Menschen der
Natur wieder ein ganzes Stiick naher. Die Tradition, Geschichte und Entwicklung sowie die erholsame Wir-
kung der Heukrduter auf Kérper, Geist und Seele sind Inhalt dieses Kurses. Mit praktischen Anwendungen.

Kursdauer 8 Unterrichtsstunden

Termin Sa., 15.03. 2014

Referenten Walter Fleischmann und Martha Gamper Fleischmann
| FuBreflexzonenmassage

Die FuBrefelexzonenmassage ist Teil der naturheilkundlichen Massage- oder Wellnesspraxis. Sie basiert auf
der Erkenntnis, dass der FuB in viele kleine Areale aufgeteilt werden kann, die jeweils Uiber gemeinsame
Nervenbahnen mit Kdrper und Organbereichen korrespondieren. Mit bestimmten Massagetechniken an den
FuBzonen koénnen die entsprechenden Organe/Organsysteme diagnostisch bewertet und energetisch stimu-
liert werden. In diesem Kurs werden Theorie und Praxis dieser beliebten Massageform vermittelt und gedibt.

Kursdauer 24 Unterrichtsstunden
Termin Do., 10.04. bis Sa., 12.04. 2014
Referent Stephan Pfaffstaller

| Entgiftungs- und Entschlackungsbader

Der menschliche Organismus war noch nie vergleichbaren Belastungen von Giftstoffen ausgesetzt, deshalb
sollten wir ihn durch Entgiftungs- und Entschlackungshader unterstiitzen. Wir machen eine kleine Wande-
rung und lernen dabei die heimischen Krauter kennen, sammeln sie und stellen verschiedene Produkte fiir
Entgiftungs- und Entschlackungsbdader her.

Kursdauer 16 Unterrichtsstunden
Termin Fr., 02.05. bis Sa., 03.05. 2014
Referentin Waltraud Schwienbacher
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Nebenfacher

il | Kreatives Gestalten mit Holz

Aus Asten und Zweigen, wie sie natiirlich in unserer Umgebung gewachsen sind, werden einzigartige Wild-
holzmdbel und -objekte gefertigt. Mit einfachen Handwerkzeugen werden die von der Natur vorgegebenen
skurrilen Formen zu einem Unikat. Schluss mit geraden Kanten, rechten Winkeln und genormten Linien.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 24. bis Sa., 25.01.2014, Fr,, 21. bis Sa., 22.02.2014
Referent Oswald Marsoner, St. Pankraz/Ulten, Tischlermeister,
Fachlehrer an der Landesberufsschule , Dipl. Ing. Luis Zuegg"” Meran
Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

il | Drechseln

Die unerschopflichen Mdglichkeiten drehendes Holz schneidend zu formen werden im Aufbaukurs erwei-
tert. Dabei werden die Basistechniken des Langholz- und Querholzdrechselns vertieft und vor allem auf
maBgenaues Arbeiten geachtet.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 21. bis Sa., 22.03.2014, Fr,, 11. bis Sa. 12.04.2014
Referenten Oswald Marsoner, St. Pankraz/Ulten, Tischlermeister, Drechslergeselle, Fach-

lehrer an der Landesberufsschule , Dipl. Ing. Luis Zuegg” Meran
Walter Kapaurer, St. Pankraz/Ulten, Tischlermeister, Drechslergeselle, Fachleh-
rer an der Landesberufsschule ,Dipl. Ing. Luis Zuegg" Meran

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

17 | Lederverarbeitung

Pflanzlich gegerbtes Leder ist ein edler, natiirlicher Rohstoff, der gleichzeitig strapazierféhig und warm ist
und durch seine besonderen Eigenschaften vielfaltig verarbeitet und genutzt werden kann. Der Schwer-
punkt dieses Kurses liegt in der Entwicklung eigener Schablonen fiir kiinftige selbstandige Projekte, hinzu
kommen Zuschnitt, Kantenbehandlung, Handfarbung, Flechten, Punziertechniken mit verschiedenen
Motiven. Die Anfertigung eines punzierten Glrtels mit dazu passender Tasche, wahlweise als Giirtel- bzw.
Umhangetasche wird das Ergebnis des Kurses sein.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termin Mi., 09. bis Sa., 12.10.2013
Referent René Berends, Deutschland und Osterreich,
Meister im Feintdschner-Handwerk, internationale Seminartatigkeit, Autor
Kursgebihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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Nebenfacher

| Blumen —Wegbegleiter durch das Jahr

... und unser Leben. An diesen Tagen freuen wir uns auf den kommenden Frihling mit allen seinen lie-
benswerten, kleinen Freuden der Natur. Wir werden uns mit den anstehenden kirchlichen Festen befassen
und dem dazu passenden Blumenschmuck. Auch ein BlumengruB fiir die letzte Ruhestétte ist Thema an
diesen Tagen. Abgerundet werden die Kurstage mit einem Tag in der freien Natur: mit der Natur Gestalten
- Erkennen und Erfihlen - welcher Reichtum uns umgibt!

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termin Mo., 10. bis Do., 13.03.2014

Referentin Christina Beubl, Deutschland, Floristikmeisterin mit eigener Blumenbinderei
Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Der Wald - Quelle kreativen Gestaltens

Es entstehen neue Formen aus der Natur und nach Méglichkeit in der Natur gearbeitet. Wir werden lang
haltbare Werkstticke fertigen, die uns das ganze Jahr {ber Freude bereiten werden. Im Herbst steht die
Kugel als die in sich perfekte Grundform im Mittelpunkt, die durch chaotisch verflochtene Zweige die
angestrebte Rundung erhalt. Den Schwerpunkt im Friihjahr bilden organische, pflanzliche GefaBe.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 25. bis Sa., 26.10.2013, Fr,, 28. bis Sa., 29.03.2014
Referentin Elvira Waltle, Osterreich, Fachkraft fiir Wildblumenfloristik
Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Kreatives Nahen

Nach einem personlichen Entwurf werden Kleidungsstiicke aus natiirlichen Stoffen und Materialien, z.B.
aus handgefarbten und handgewobenen Stoffen, aus Filz oder natirlich gegerbtem Leder genaht. Grund-
kenntnisse in der Schnittgestaltung und richtig MaBnehmen gehéren ebenso dazu wie das Ausfiihren der
Naharbeit. Die individuell gefertigten Stlicke passen sich optimal an und sind ein Unikat aus Schlichtheit
und Nattirlichkeit.

Kursdauer 56 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 21. bis Sa., 22.02.2014, Fr., 28. bis Sa., 29.03.2014
Sa., 26.04.2014, Fr.,, 09. bis Sa., 10.05.2014
Referentin Annemarie Lechner, Meran, Schneider-Fachlehrerin an der Landesberufs-

schule ,Dipl. Ing. Luis Zuegg” Meran, Ausbildung zur Modedesignerin,
Farb- und Stilberaterin
Kursgebiihr 105,00 €
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| Farbenlehre und Stilberatung

Es ist eine Bereicherung fur jeden Menschen zu erfahren wie er sich das Wissen der Farbenlehre zu Eigen
macht. Wir lernen Farbstudien anhand der Grundfarben zu erstellen und fiigen WeiB und Schwarz hinzu.
AuBerdem beschéftigen wir uns mit der Frage, wie Farben auf den Menschen wirken. Im zweiten Teil des
Kurses geht es um die Stilberatung: Welchen Stil verkérpere ich? Wie kaschiere ich am besten meine Figur-
probleme? Wie hebe ich meine Vorziige hervor? Waltraud Schwienbacher macht eine kurze Einfiihrung in
die Welt der Naturfarben und die Wirkung der Farben auf unseren Korper.

Kursdauer 56 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 20. bis Sa., 21.09.2013, Fr,, 18. bis Sa., 19.10.2013
Fr., 29. bis Sa., 30.11.2013, Sa., 14.12.2013
Referentinnen Annemarie Lechner, Meran, Schneider-Fachlehrerin an der Landesberufs-

schule ,Dipl. Ing. Luis Zuegg” Meran, Ausbildung zur Modedesignerin,
Farb- und Stilberaterin

Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule
Ulten, verschiedene Ausbildungen in Naturheilkunde, langjahrige Erfahrung
in Naturfaserverarbeitung

Kursgebiihr 105,00 €

| Experimente mit Filz

Die Kombination von Filz mit verschiedenen (Recycling)- Materialien, wie Stoffresten, Fasern, Strick oder
Spitzen erdffnet viele Mdglichkeiten zum spielerischen Experimentieren mit textilen Materialien. Verschie-
dene Filzflachen entstehen und werden zu individuellen Werkstlicken wie Kissen, Tischldufer oder Elemen-
ten der Wandgestaltung weiter verarbeitet.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Mi., 05. bis Do., 06.02.2014, Mi., 05. bis Do., 06.03.2014
Referentin Katharina Ruetz, Osterreich, Filzkiinstlerin mit eigener Textilwerkstatt
Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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| Ich spinne mir einen Traumfaden

Lein ist eine Faserpflanze, die in unserer Kulturgeschichte eine lange Tradition hat, ebenso wie der Faser-
hanf und die Nessel. Leider wurde die Verwendung dieser heimischen Faserpflanzen durch die Baumwolle
stark verdrangt und somit ging auch das Wissen um deren Verarbeitung verloren. Im zweiten Ausbildungs-
jahr werden diese drei lokalen Faserpflanzen in ihrer Kulturgeschichte naher betrachtet und in der Praxis
verarbeitet, vom Riffeln, Rosten, Brecheln, Hacheln bis hin zum Spinnen des kostbaren Leinenfadens.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 08. bis Sa., 09.11.2013, Fr., 06. bis Sa., 07.12.2013
Referentin Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule

Ulten, langjahrige Erfahrung in Naturfaserverarbeitung, Seminar- und Vor-
tragstdtigkeit im In- und Ausland

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Patchwork — Tradition und Moderne im Textilbereich

Patchwork, tibersetzt Flickwerk- ist eine Technik der Textilgestaltung, bei der kleinere oder groBere Stiicke
aus textilen Materialien zu einer groBeren Flache zusammengendht werden. Die Stoffteile werden dabei
aneinander oder aufeinander genéht. Bereits erlernte Techniken werden im zweiten Ausbildungsjahr ver-
tieft und viel Neues wird ausprobiert. Projekte werden von der Planung bis zur Fertigstellung durchgefiihrt.
Es entstehen individuelle Arbeiten wie Decken, Gebrauchsgegenstande, Taschen und vieles mehr.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 25. bis Sa., 26.10.2013, Fr., 29. bis Sa., 30.11.2013
Referentin Loredana Giraldin Beltrami, Lana, langjahrige Erfahrung als Kursleiterin im
Patchwork
Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
| Waldkiiche

Die kulinarische Verarbeitung heimischer Wald - und Wiesenpflanzen sind das Hauptthema dieses Kurses
und werden von weiteren regionalen Friichten und Gemiise erganzt. Dabei werden lokale Kartoffel- und
Maissorten ebenso verarbeitet wie heimische Gew(irze und Obst aus dem Sortengarten.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 18. bis Sa., 19.10.2013, Fr,, 02. bis Sa., 03.05.2014
Referent Armin Mairhofer, St. Ulrich, Gourmet- und Haubenkoch,
Erfahrungen in vielen Kiichen der Welt
Kursgebihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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| Milch-Veredelung zu Weich-, Frisch- und Schnittkase

Themenschwerpunkte im Aufbaukurs sind: die Inhaltsstoffe und Nahrwerte von Kuhmilch, von der Milch zum
Kése, Kase mit Krautern, vom Frischprodukt bis zur Reife, sowie begleitende MaBnahmen bis zum Verzehr und
Tipps zur Vermeidung von Fehlproduktionen. Ein Wochenende steht ganz unter dem Motto Ziegenmilch. Sie ist
wertvoll, gesund und leicht verdaulich. Ziegenmilchprodukte haben einen ganz eigenen Geschmack, den viele
GenieBer besonders zu schétzen wissen. In Theorie und Praxis wird die Verarbeitung von Ziegenmilch erlernt.

Kursdauer 48 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 14. bis Sa., 15.02.2014, Fr,, 14. bis Sa., 15.03.2014,
Fr, 11. bis Sa., 12.04.2014
Referenten Josef Gruber, Meran, langjéhriger Molkereifachmann, Trager des

Ehrenzeichens in Silber des Verbandes Tiroler Kaserei- und Molkereifachleute
David Patzleiner, Prags, Bauer mit eigener Hofkaserei, mehrfach
international ausgezeichnet

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Kochen mit den Schatzen der Natur - Erndhrung fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Zur Gesunderhaltung unseres Korpers bedarf es einer vielseitigen und naturbelassenen Ernahrung. Eine
ausgewogene vegetarische Kost liefert die Grundlage fiir die notwendige Energieversorgung, Entgiftung
und Regeneration. Diese Erndhrung setzt sich immer mehr durch, da sie sich als besonders gesund und
bekdmmlich erweist. Wir bereiten gemeinsam Frischpflanzensafte, Vitalgetranke, wohlschmeckende Friih-
stlicke, Mittag- und Abendessen vor.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 08. bis Sa., 09.11.2013, Fr., 28. bis Sa., 29.03.2014
Referentin Anna Pircher, Véllan, Erndhrungsberaterin

Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Lebendige Nahrung

Wenn Sie die Natur und ihre Friichte lieben, werden Sie von den natlrlichen Farben und Aromen der
veganen Rohkost begeistert sein. Thermisch unbehandelte Nahrung entfaltet die Vitalitat ihrer Zutaten in
ihrer Ganzheit und ist jedes Mal ein Erlebnis fiir die Sinne. In diesem Kurs werden vorwiegend die Friichte
des Herbstes zubereitet und verkostet, denn lebendige Nahrung darf jeden Tag auf dem Speiseplan stehen.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termin Mi., 02. bis Sa., 05.10.2013

Referent Urs Hochstrasser, Schweiz, Dr. MD.MA.Ac., Koch, Hotelfachschule,
Verhaltenspsychologe, Griinder der Haute Cuisine Crue, Buchautor

Kursgebiihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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| Persdnliches Wachsen

Immer wiederkehrende Erfahrungen und Verhaltensmuster prégen unser Selbstverstandnis. Frustration
garantiert! Dieser Kurs bietet eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung zum neuen Selbst und zu einem neuen
Lebensgefiihl. Eine leicht erlernbare und sehr effektive Klopftechnik, die man auch bei sich selbst anwen-
den kann, erméglicht die Lésung von Blockaden. Im zweiten Teil geht es um das Thema energetische
Raumreinigung. Alles, was in Raumen geschieht, hinterlasst , Fingerabdriicke”. Diese emotionalen Spuren
und geomantischen Einflisse bestimmen wesentlich das aktuelle Lebensgefiihl aller Hausbewohner. Wir
lernen mittels Klang, Licht und Symbolen ein effektives Reinigungsritual. Neue Frische und Lebendigkeit
kann dann wieder in unsere Rdume einziehen.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr, 31.01. bis Sa., 01.02.2014, Fr,, 28.02. bis Sa., 01.03.2014
Referentin Alice Gerschpacher, Osterreich, Integrative Stimmtrainerin®,

freie Dozentin an der Universitat Salzburg zum Thema
,Stimme und Artikulation”, Reikimeisterin- und lehrerin, Energetikerin
Kursgebiihr 105,00 €

| Die Heilkraft in uns und in der Schopfung

Vier Jahrezeiten — vier Lebenszeiten. Der Winter ist die Zeit der Stille und der Ruhe. Wie in der Natur so
braucht auch der Mensch diese Jahreszeit der Ruhe um wieder zu sich zu finden. Je mehr es gelingt in
diesen natiirlichen Rhythmus der Natur hinein zu finden, umso mehr finden wir die Heilkraft in uns.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 07. bis Sa., 08.02.2014, Fr.,, 07. bis Sa., 08.03.2014

Referentin Waltraud Schwienbacher, St. Walburg/Ulten, Griinderin der Winterschule
Ulten, verschiedene Ausbildungen in Naturheilkunde, Seminar- und Vortrags-
tatigkeit im In- und Ausland

Kursgebiihr 105,00 €

| Gesundheit und Selbstverwirklichung

Bewusste Gesundheitsforderung — schon im Kindesalter — legt wichtige Grundsteine fiir die Personlichkeits-
entfaltung. Im zweiten Ausbildungsjahr werden folgende Themen Inhalt dieses Kurses sein: Kindern den
Start ins Leben erleichtern; Was Kinder und was Erwachsene zu ihrer entwicklungsfordernden Emahrung
brauchen; Urvertrauen und Selbstwertgefiihl; Das ,innere Kind” in uns; Biographiearbeit — Schritte der
Befreiung; Mit Konflikten sinnvoll umgehen; Belastendes hinter uns lassen und das Jetzt positiv gestalten.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 15. bis Sa., 16.11.2013, Fr., 04. bis Sa., 05.04.2014
Referentin Eva Maria Wagner, Schweiz, Dipl. Pad. Heil- und Gesundheitspadago-

gin, Dozentin fiir Emahrung, Hydrotherapie, Gesundheitswissenschaft und
Gesundheitscoaching am Institut fir Integrative Heilpraxis, Luzern; Freiberuf-
liche Seminararbeit, Erndhrungsberaterin

Kursgebihr 105,00 €
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| Waldfarbungen

Die Farbtdne, die uns die Baume schenken, sind von einer Lebendigkeit, Tiefe und Wérme, die keine
chemisch hergestellte Farbe erreicht. Dieser Kurs wird sich vorwiegend mit Pflanzenfarben aus unseren
Waldern beschaftigen, mit Schwerpunkt Rinden und Flechten. Neben kleinen Exkursionen zum Kennenler-
nen und Sammeln werden Farbflotten nach bewahrten Rezepten hergestellt und Wolle und Seide geférbt.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 20. bis Sa., 21.09.2013, Fr., 27. bis Sa., 28.09.2013
Referentin Marianna Gostner, Schweiz, langjahrige Erfahrungen im Farben mit Pflan-

zen, Textildesignerin, Kinstlerin, Teilnahme an zahlreichen nationalen und
internationalen Ausstellungen

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Férben, die verborgenen Farben der Natur

Eine der wohl schonsten Erfahrungen mit textilen Materialien wie Wolle oder Seide ist das Farben mit
Naturfarbstoffen. Die Herstellung von pflanzlichen Farbstoffen erdffnet uns eine kleine bunte Welt. Die
Pflanzen suchen wir vorwiegend in der ndchsten Umgebung, aber wir arbeiten auch mit den klassischen
Exoten. Aufbauend auf den Grundlagen des ersten Jahres werden Farbflotten hergestellt - und es darf
esperimentiert werden.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termin Mi., 30.04. bis Sa., 03.05.2014
Referentin Marianna Gostner, Schweiz, langjahrige Erfahrungen im Farben mit Pflan-

zen, Textildesignerin, Kinstlerin, Teilnahme an zahlreichen nationalen und
internationalen Ausstellungen

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Flechten neu interpretiert

Hin zu neuen Formen. Flechten ist mehr als ein traditionelles Handwerk, es kann auch Ausdruck der eige-
nen kiinstlerischen Fahigkeiten und Ideen sein. Mit den gelernten Flechttechniken werden neue Formen
und Muster erarbeitet und lassen daraus neue Oberflachen entstehen. Dieser Kurs richtet sich als Aufbau-
kurs an jene, die bereits Erfahrungen im Flechthandwerk haben.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termin Mo., 10. bis Do., 13.02.2014
Referent Klaus Seyfang, Deutschland, Flechter und Kunsthandwerker mit eigenem

Atelier, Teilnahme an zahlreichen nationalen und internationalen Ausstellun-
gen, Trager des Staatspreises 2008

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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| Kreative Klosterarbeit neu entdeckt

Klosterarbeiten sind seit jeher Bestandteil sakralen Brauchtums, deren Wurzeln bis ins Mittelalter zu den
Frauenklostern der verschiedensten Orden zurlickgehen und schlieBlich im Barock den gréBten Formen-
reichtum erreichten. Die in der Klosterarbeit verwendeten Techniken sind vielfaltig und der Phantasie waren
und sind kaum Grenzen gesetzt. Im Sinne des traditionsreichen Kunsthandwerks werden sehr filigrane
Arbeiten angefertigt und finden auch in der Moderne interessante Auspragungen und Anwendungen.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden

Termine Fr., 25. bis Sa., 26.10.2013, Fr,, 22. bis Sa., 23.11.2013

Referentin Martha Kuppelwieser Kainz, St. Walburg/Ulten, langjahrige Erfahrung
als Referentin in der Technik der Klosterarbeit

Kursgebihr 105,00 €

Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Mit Ton und Feuer zu deinem GeféB

Im zweiten Aushildungsjahr werden GefaBe in der Aufbautechnik gemacht und ein Schwerpunkt werden
die verschiedenen Brandtechniken sein. Einige Arbeiten werden in der so genannten Raku-Brenntechnik
gebrannt, einer Technik, bei der auf besondere Weise das Zusammenspiel von Feuer, Erde, Wasser und Luft
erlebbar wird. Die Stiicke, die diese Prozedur Uberstehen, tragen die Spuren von Zange, Feuer und Rauch und
verdanken diesen ihre Lebendigkeit und Individualitdt wodurch jedes Stiick ein unnachahmliches Unikat ist.

Kursdauer 36 Unterrichtsstunden

Termine Fr, 31.01. bis Sa., 01.02.2014, Fr., 28.02. bis Sa., 01.03.2014
Sa., 05.04.2014 (nur vormittags)

Referentin Angelika Priller, St. Andrd, freiberufliche Keramikerin, Grafikerin,

Keramikausbildung bei verschiedenen Keramikern und Kiinstlern,
Teilnahme an Kunstprojekten und Ausstellungen

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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| Kreativwerkstatt

Der Kurs , Kreativwerkstatt” wird sich in den drei Jahren der Ausbildung mit verschiedensten Materialien
und Techniken des kreativen Arbeitens beschéftigen und ist vor allem als Ergdanzung zu den Hauptfachern
gedacht, um Variationen und Kombinationen von verschiedenen Materialien kennen zu lernen und in die
Werkstlicke einzubauen. Im zweiten Ausbildungsjahr lautet einmal das Thema: Bunt - Bunt - Bunt ....
Naturfarben und Pigmente. Durch Mischen, Riihren, Sieben, Spachteln von natirlichen Pigmenten, Erden,
in Verbindung mit Kreide, Gips, Sand und Harzen werden besondere Materialerfahrungen auf Papier, Holz,
Ton, Stein, Textil und Leder gemacht. Beim zweiten Kurstermin kdnnen mit einfachen Dreh- und Schleif-
techniken erste Erfahrungen bei der Herstellung von Holzschmuck gemacht werden.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 15. bis Sa., 16.11.2013, Mi., 22. bis Do., 23.01.2014
Referenten Barbara Wallnéfer, Deutschland, Kunstlehrerin, Ausbildung im Bereich

der Farbpsychologie, Leiterin der Stiftung Sonnenhof
Erhard Paris, St. Nikolaus/Ulten, Dechsler mit eigener Werkstatt,
Ausbildung an der Winterschule Ulten zur Fachkraft in Drechseln

Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch

| Farbe und Form

Farbe und Form sind wesentliche Faktoren in jeder handwerklichen Gestaltung. Wenn jedoch an einer
technisch einwandfreien Losung zugleich eine eigene gestalterische Handschrift sichtbar wird, so kann dies
wesentlich zum Mehrwert eines Produktes beitragen. Eine solche Handschrift kann sich entfalten. Dieser
Kurs bietet die Méglichkeit anhand von praktischen Erfahrungen mit Farbe und Form, die Wahrnehmung
zu sensibilisieren, Sicherheit zu erwerben und Neues zuzulassen.

Kursdauer 32 Unterrichtsstunden
Termine Fr., 25. bis Sa., 26.10.2013, Fr., 29. bis Sa., 30.11.2013
Referentin Elisabeth Stillebacher, Freischaffende Gestalterin, Glasmalerin,

Ausbildung in Mal-und Kunsttherapie bei Heilgard Bertel und Mariann Linsi
Kursgebiihr 105,00 €
Materialspesen Verrechnung nach Verbrauch
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ANMELDESCHEIN

Fiir die Anmeldung senden oder faxen Sie bitte den Anmeldeschein an:
Winterschule Ulten, Hauptstr. 172 A, 39016 St. Walburg/Ulten
Fax +39.0473.796099/+39.0473.795162

Online-Anmeldungen sind unter www.winterschule-ulten.it méglich
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Ich melde mich fiir folgende Kurse an (davon max. 1 Hauptfach):

1 KUPSNUMMET e KUTSEIL: L e e e e et e e
2. Kursnummer............ KUTSTIRL: e e e e
3. Kursnummer ............. QTR 11 =] PPN

Datenschutzgesetz (LegID. Nr. 196/2003)

Rechtsinhaber der Daten ist die Autonome Provinz Bozen. Die tibermittelten Daten werden von der Landesverwaltung, auch in elektronischer Form, fiir
die Erfordernisse des Landesgesetzes Nr. 29/77 verarbeitet. Verantwortlich fiir die Verarbeitung ist der/die Direktor/-in der jeweiligen Schule. Die Daten
miissen bereitgestellt werden, um die angeforderten Verwaltungsaufgaben abwickeln zu kénnen. Bei Verweigerung der erforderlichen Daten kénnen
die vorgebrachten Anforderungen oder Antrage nicht bearbeitet werden. Der/die Antragsteller/in erhalt auf Anfrage gemaB Artikel 7-10 des LegID. Nr.
196/2003 Zugang zu seinen/ihren Daten, Ausziige und Auskunft dariber und kann deren Aktualisierung, Loschung, Anonymisierung oder Sperrung,
sofern die gesetzlichen Voraussetzungen vorliegen, verlangen.
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